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SLEEP CYCLE LANSERAR LUMA - Al GRUNDAD |
SOMNFORSKNING FOR OKAD LIVSKVALITET

Luma tar Sleep Cycle bortom somnsparning och hjilper anvidndare att na hilsomal
dar somnen spelar en avgorande roll - fran mental och fysisk halsa till viktkontroll,
produktivitet och prestation.

Sleep Cycle, varldsledande inom Al-baserad sémnteknologi, meddelar idag lanseringen av
Luma, en egenutvecklad Al-driven coach som ska forandra hur anvandare inte bara forstar sin
somn, utan ocks& hur somnen hanger ihop med det som paverkar livskvalitet och valbefinnande.

En ny era av halsocoaching med Luma

Sleep Cycle tar steget bortom traditionell somnsparning och in i en ny era av personlig
vagledning. Med 6ver ett decennium av somnforskning och data fran anvandare som grund utgar
Luma fran varje individs somnménster for att koppla somn till mal som energi, fokus,
stresshantering, prestation och langsiktig halsa.

Genom naturlig, samtalsbaserad guidning som anpassas 6ver tid omvandlar Luma komplexa
somninsikter till tydliga, konkreta rad - och tar hansyn till sammanhang som exempelvis partner i
sangen, husdjur eller perioder av hog stress. Med stdd i statistisk modellering och Sleep Cycles
strikta integritetsstandarder breddar Luma Sleep Cycles roll i anvandarnas liv och gor det mojligt
att hjalpa fler att forbattra bade livskvalitet och valmaende.

"Luma tar Sleep Cycle langt bortom sémnanalys och sémncoaching. S6mn hanger ihop med
nastan allt i livet: mental och fysisk hélsa, viktkontroll, stress, produktivitet och prestation. Med
Luma kan vi hjalpa vara anvandare att forsta sin data, koppla den till sina vanor och ta konkreta
steg som starker livskvalitet 6ver tid. Vi tar nu steget in i bredare valmaende och personlig
vagledning, med somn som var karnstyrka och vetenskapliga grund”, sager Erik Jivmark, VD for
Sleep Cycle.

Al:s vaxande roll for personligt vilmaende

Luma representerar en ny fas inom personlig hélsa, dar somndata blir en praktisk grund for
hallbara forbattringar. Genom att forena somnforskning med Al-baserad vagledning hjalper Luma
manniskor att fatta battre beslut i det som paverkar halsa, prestation och livskvalitet. Luma
breddar darmed Sleep Cycles erbjudande och positionerar bolaget som en ledare i
skarningspunkten mellan sémnvetenskap, Al och personlig vagledning.

Luma blir tillgangligt for nya iOS-anvandare fran och med 3 december, med en bredare utrullning
planerad till bérjan av 2026.

Lankar
Las mer om Luma: https:/I/sleepcycle.com/luma
Se Luma-videon: https:/lyoutu.be/lUNcqNqVrcHY

Sleep Cycle < Drakegatan 10 * SE - 412 50 Goéteborg



http://sleepcycle.com/
https://sleepcycle.com/luma
https://youtu.be/UNcqNqVrcHY

PRESSMEDDELANDE

'V' 03 december 2025 13:00:00 CET

For mer information, vanligen kontakta:

Erik Jivmark | VD
erik.jivmark@sleepcycle.com

Elisabeth Hedman | CFO & Head of IR
elisabeth.hedman@sleepcycle.com | +46 76 282 8958

Om Sleep Cycle

Sleep Cycle stravar efter att gora halsosam somn tillganglig for alla. Var app hjalper anvandare
att utveckla goda somnvanor, identifiera potentiella somnproblem och fa vardefulla insikter om
sina sdmnmonster. Med hjalp av patenterad ljudteknologi och dver 3 miljarder somnsessioner
erbjuder Sleep Cycle obvertraffad noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av
sitt bredare partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle foretagspartners, inklusive appkampanijer,
skraddarsydda SDK-I6sningar och ett omfattande databasbibliotek, vilket gor det mojligt for
foretag att utoka erbjudanden med somnldsningar och insikter. Sleep Cycle ar noterat pd Nasdaq
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Géteborg, Sverige.

Bifogade bilder
Luma
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