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Ny rapport: Aldre utan val ndr rdtt
boenden saknas

Manga dldre med omfattande vard- och omsorgsbehov blir i dag
ofrivilligt kvar i det egna hemmet, trots att bostaden inte ldngre ar
trygg eller dndamdlsenlig. En ny rapport fran JM, Stenvalvet och
Brdcke diakoni, framtagen av Juni Strategi, visar att Sverige bygger
for fa sdrskilda bostdder for dldre — och att dagens system begrdnsar
dldres faktiska valfrihet.

Rapporten “Fran hinder till hem” fokuserar pa ildre som inte lingre vill eller kan bo kvar i
ordindrt boende, men som moter kéer, bristande utbud och ett system som inte formar
leverera ritt boende i ritt tid. Sverige star ocksa infér ett annu stérre behov framover; antalet
personer Over 85 ar vintas 6ka med cirka 180 000 fram till 2040, varav 153 000 redan de
kommande étta aren. Trots detta byggs det fér fa vard- och omsorgsbostéder. | dag uppger 103
kommuner underskott pa sdrskilda bostdder for dldre och fler 4n 7 100 personer med
bistandsbeslut har fatt vinta lingre dn lagstadgade tre méanader pa ett vard- och omsorgsboende.

— Sverige behéver ga fran hinder till hem. Det kraver ett system dar det blir rationellt att
planera, bygga och investera i boenden som ildre faktiskt behéver — och dar ildre far reella
alternativ innan situationen blir alarmerande, sager Simon Backe, chef kommersiellt och
forvaltning, JM Stockholm.

Rapporten visar att problemet inte framst dr att behoven ar okdnda. Hindren finns i systemets
konstruktion. Kommunerna har ansvaret for dldreomsorgen, men de ekonomiska incitamenten
ar svaga eller motverkande. Nir aldre blir kvar i ordindrt boende kan kommunens direkta
kostnader minska, medan ansvar och kostnader i stillet flyttas till anhériga, hilso- och
sjukvarden och individen sjdlv. Samtidigt ar LOV, lagen om valfrihetssystem, fortfarande
begrinsat anvand inom sérskilt boende for dldre. Ar 2025 hade endast 28 av 290 kommuner
valfrihetssystem som avsag sarskilt boende enligt socialtjianstlagen.

JM ar en av Nordens ledande projektutvecklare av bostdder och bostadsomraden. Verksamheten ar fokuserad
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— Valfrihet far inte upphéra nar man blir édldre. | dag talar vi ofta om méanniskors ratt att vilja,
men manga ildre med stora omsorgsbehov far i praktiken inget val alls. De blir kvar hemma, inte
for att de vill, utan for att alternativen saknas. Varfor ska inte dldre omfattas av valfrihet pa
samma sdtt som yngre generationer?, sager Maria Lidstrém, vd, Stenvalvet.

For att bryta utvecklingen presenterar rapporten atta reformer:

1. Infor en dldreomsorgsavgift (statligt finansierad behovsersattning) for dldre med stora
omsorgsbehov.

2. Hoj de sarskilda avgifterna for kommuner vid ej verkstillda beslut.

3. Andra Boverkets foreskrifter si att vardbostider ryms i anvindningen Bostad och sink
parkeringskraven.

4. Modernisera bostadstilligget.

5. Infor nationella upphandlingsmallar.

6. Samordna vardplatser regionalt.

7. Stéark bistandsbedomt trygghetsboende som boendeform.

8. Infér nationella nyckeltal fér dldreboenden.

Rapportens slutsats ar att fragan om sarskilda bostdader for dldre maste lyftas fran att vara en
lokal omsorgs- och fastighetsfraga till att bli en nationell systemfraga. Det riacker inte heller att
endast bygga fler bostider. Sverige behdver bygga ritt bostédder, pa ritt platser och med
forutsittningar som gor det maijligt for kommuner, fastighetsédgare, byggaktorer och
omsorgsaktorer att agera langsiktigt.

— Det dr orimligt att dldre méanniskors méojlighet till trygghet, omsorg och gemenskap ska vara sa
beroende av var i landet de bor eller vilka boendeformer som finns tillgingliga. Aldre ska ha
mojlighet till ritt boende i ritt tid — sdrskilt i en fas av livet ddr trygghet, sjidlvbestimmande och
livskvalitet blir allt viktigare, siger Maude Kardell, vilfirdsstrateg och kommunikationschef,
Briacke Diakoni.

Rapporten “Fran hinder till hem” ar framtagen varen 2026 av Juni Strategi pa uppdrag av |M,
Stenvalvet och Briacke Diakoni.

JM ar en av Nordens ledande projektutvecklare av bostdder och bostadsomraden. Verksamheten ar fokuserad
pa nyproduktion av bostdder i attraktiva ligen med tyngdpunkt pa expansiva storstadsomraden och
universitetsorter i Sverige, Norge och Finland. Vi arbetar ocksa med projektutveckling av kommersiella lokaler
samt entreprenadverksamhet, huvudsakligen i Storstockholmsomradet. JM ska i all verksamhet framja ett
langsiktigt hallbarhetsarbete. Vi omsatter cirka 12 miljarder kronor och har cirka 1 900 medarbetare. JM AB ar
ett publikt bolag noterat pA NASDAQ Stockholm, segmentet Large Cap. Mer information pa www.jm.se.



PRESSMEDDELANDE | 2026-06-3

For ytterligare information kontakta:

Simon Backe, chef kommersiellt och férvaltning, JM Stockholm, 08-782 11 58
Nancy Mattsson, projektutvecklingschef, JM Stockholm, 08-782 87 85

Heidi Ekberg, kommunikation och press, 073-432 61 20, press@jm.se
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