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Stockholm3 screening upptacker aggressiv och
potentiellt dodlig prostatacancer som missas av
PSA vid nuvarande gransvarden

En banbrytande studie med nioarsuppféljning som nyligen publicerades i European Urology visar att
Stockholm3 kan upptacka aggressiv och potentiellt dodlig prostatacancer bland man med PSA-
nivaer i intervallet 1,5 - 3 ng/ml. Studien visade att dessa man, som hade ett positivt Stockholm3-
utfall, Iopte nio ganger hogre risk (hazard ratio 8,8) att fa ett biokemiskt aterfall med hog risk efter
behandling an médn med ett PSA-varde pa 3 ng/ml eller hogre, och ett negativt Stockholm3. Cirka
20-30% av alla man i aldern 50-75 ar har ett PSA mellan 1,5 - 3 ng/ml.

- Den har studien starker evidensen for Stockholm3, sdger professor Matthew Cooperberg, urolog och
forskare vid University of California, San Francisco. Stockholm3 identifierade man som annars skulle
ha missats med nu tillampade gransvarden fér PSA. Utan upptackt och behandling tyder data pa att
manga av dessa man skulle I6pa en betydande risk att avlida i prostatacancer.

Gianluca Giannarini, redaktor for European Urology, ger foljande kommentar i publikationen:

- Denna langtidsuppfoljning av STHLM3-studien visar att Stockholm3 kan identifiera aggressiv
prostatacancer som riskerar att missas vid nuvarande kliniska gréansvarden for PSA, sarskilt hos man
med PSA under 3 ng/ml, som trots botande behandling I6per hog risk for aterfall. Samtidigt har man
med forhojt PSA men lag Stockholm3-risk lag aterfallsrisk, vilket visar potentialen hos denna
biomarkor for att minska dverdiagnostik och onddiga biopsier.

- Det hér forandrar vart satt att ténka kring vilka mén som bor screenas och behandlas, sager Tobias
Nordstrom, urolog och docent vid Karolinska Institutet. Studien belyser sarskilt vardet av
riskbaserade verktyg som Stockholm3 for man med laga PSA-nivaer.

Resultaten innebar att den banbrytande screeningstudien STHLM3 som publicerades 2015 (1)
utdkats med niodriga uppféljningsdata. | studien ingar 968 man som behandlats for prostatacancer
med radikal prostatektomi eller stralbehandling efter screening, med utvardering av biokemiskt
aterfall (BCR) och hogrisk-BCR (2).

Huvudsakliga resultat fran studien:

e Man identifierade som hog risk av Stockholm3 (Stockholm3 Risk Score = 11) trots att de hade
ett lagt PSA-vérde (PSA < 3 ng/ml) I6pte ungefar nio ganger hogre risk (HR: 8,8, 1,06-72, p:
0,04) att fa ett hogriskaterfall efter behandling an mén som identifierades med enbart PSA
(PSA 3 ng/ml eller hégre men Stockholm3 Risk Score < 11).
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o Nar PSA var hogt (3 ng/ml eller mer), och Stockholm3 negativt (Stockholm3 Risk Score <11),
kom cancern daremot séllan tillbaka. Det tyder pa att sjukdomen var mindre aggressiv och
langsamt védxande hos dessa man.

® Den 5-ariga BCR-frekvensen med hog risk skilde sig signifikant mellan grupperna (p<0,001):

® 9,0 % hos man med bade forhéjt PSA och Stockholms3,

® 5,3 % hos man med enbart forhojt Stockholm3,

® 0 % hos man med enbart forhojt PSA och negativt Stockholm3,
® 0 % hos man med lagt PSA och negativt Stockholm3.

Ett paradigmskifte inom prostatacancerscreening

Nuvarande kliniska riktlinjer anvéander PSA-gréansvarden pa =3-4 ng/ml for att avgora vilka man som
ska biopsieras och behandlas. Denna studie visar att enbart forlita sig pa PSA riskerar att missa
aggressiva cancerformer, sarskilt hos méan med ladga PSA-varden. Man med aggressiva cancerformer
vid [dga PSA-varden har ocksa en betydligt hdgre risk att do av sjukdomen.
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Om A3P Biomedical
A3P Biomedical &r ett bolag specialiserat pa avancerad diagnostik av prostatacancer. A3P:s
huvudprodukt, Stockholm3, ar ett kliniskt och kommersiellt validerat blodtest for tidig upptackt och

riskstratifiering av aggressiv prostatacancer. A3P Biomedical har sitt huvudkontor i Stockholm. For
mer information, bes6k www.a3p.com
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Om Stockholm3

Stockholm3 &r ett blodbaserat prostatacancertest som analyserar en kombination av
proteinmarkorer, genetiska biomarkdorer och klinisk information i en algoritm for att hitta
sannolikheten for kliniskt signifikant cancer vid biopsi.

Stockholma3 har utvarderats i kliniska studier med fler an 90 000 mén. Det ar testat i saval stora
populationsbaserade screeningstudier som i kliniska studier i primarvarden. Att anvdnda Stockholm3
leder till en mer traffsaker riskbedémning an den nuvarande PSA-standarden. Stockholm3 upptéacker
41 - 89 % fler man med aggressiv prostatacancer och minskar samtidigt overdiagnostiken med 37 -
52 % jamfort med PSA.

Ett flertal Stockholm3-studier har publicerats i inflytelserika tidskrifter som The Lancet Oncology,
Journal of Clinical Oncology och European Urology. Studierna behandlar bade specificiteten och
sensitiviteten hos Stockholm3 i multietniska populationer samt hdlsoekonomiska fordelar med att
implementera testet i kliniskt bruk. For mer information om Stockholm 3 och vara kliniska studier,
besok: www.stockholm3.com/

Om prostatacancer

Prostatacancer &r den vanligaste cancerformen hos man. Ar 2020 var den globala incidensen av nya
prostatacancerfall 1,4 miljoner och den prostatacancerspecifika dédligheten 370 000. Den globala
forekomsten och dédligheten i prostatacancer férvantas 6ka med 100 % respektive 85 % till 2040, till
foljd av en aldrande befolkning.
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