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Trainimal lanserar digital klimakteriebehandling i
samarbete med Medgo

Trainimal tar nu nasta steg for att stotta kvinnors halsa genom att lansera digital
klimakteriebehandling

Trainimal och Medgo har sedan tidigare ett pagdende samarbete inom medicinsk viktminskning
och detta nya initiativ ar ett steg narmare det gemensamma malet; att forbattra kvinnors halsa
genom tillganglighet, professionalitet och empati.

Den nya tjansten som kommer att lanseras i borjan av december riktar sig till kvinnor som
upplever besvar i samband med forklimakteriet och klimakteriet — en period som for manga
innebar stora hormonella férandringar och paverkan pa bade kropp och livskvalitet.

Syftet ar att skapa en trygg och evidensbaserad vag till hjalp, dar varje kvinna far individuell
medicinsk beddmning, hormonbehandling vid behov och kontinuerligt stdd for optimal kost och
traning genom Trainimals plattform.

"For manga innebar klimakteriet en tuff omstallning som paverkar manga delar av livet. Darfor
kanns det fantastiskt bra att kunna hjalpa kvinnor fa tillbaka livsgladje och valmaende genom
denna annu sa lange helt unika tjanst”, sager Olga Rénnberg, VD fér Trainimal.

Om Medgo
Medgo drivs av Wellgo Health AB - ett svenskt vardbolag som erbjuder vard och behandling
online ledd av svenska lékare.

Om oss

Trainimal tillhandahaller individanpassad traning och kostradgivning digitalt genom
egenutvecklad smart teknologi. Konceptets funktion ar bevisad av fler &n 40 000 kunder.
Bolaget grundades 2010 av den véalkéanda traningsprofilen Olga Rdnnberg.

Trainimals vision &r att alla ska kunna uppna fysisk halsa och véalbefinnande, oavsett sociala,
ekonomiska och geografiska forutsattningar.
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