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SLEEP CYCLE INFÖR NYTT ARBETSSÄTT OCH 
AVSER EFFEKTIVISERA ORGANISATIONEN – 
BESPARINGAR OM CA 35 MKR PÅ HELÅRSBASIS
Sleep Cycle, det ledande  sömnteknikbolaget, avser att genomföra ett AI-drivna
antal åtgärder för att effektivisera organisationen och gå över till ett mer  AI-drivet
arbetssätt med färre beslutsled och mindre team. Förändringen väntas beröra 
omkring 15 tjänster, samtidigt som ett antal konsultuppdrag avslutas.

Förändringarna förväntas vara fullt genomförda under det fjärde kvartalet 2026. Varsel har 
lämnats till Arbetsförmedlingen och förhandlingar enligt medbestämmandelagen inleds med 
berörda fackliga organisationer. Påverkan på produktutveckling och leveransförmåga förväntas 
vara begränsad.

Besparingarna beräknas uppgå till cirka 35 Mkr på helårsbasis med full effekt från årsskiftet 2026
/2027. Omstruktureringen beräknas medföra engångskostnader om ca 7 Mkr, varav merparten 
avser avtalsenliga uppsägningstider. De slutliga effekterna fastställs när förhandlingarna enligt 
medbestämmandelagen är avslutade.

Åtgärderna följer av ett förändrat arbetssätt och anpassar samtidigt kostnadsbasen till bolagets 
nuvarande verksamhet. Bolaget avser inte att lägga ned några verksamhetsområden. 
Minskningen berör samtliga delar av verksamheten men är störst inom stödfunktioner, 
marknadsföring och försäljning.

Bolaget kommer vid ett senare tillfälle, när den fulla effekten av förändringarna är kända, att 
återkomma med eventuella justeringar av de finansiella målen.

Mikael Kågebäck | CTO och tf VD
mikael.kageback@sleepcycle.com

Elisabeth Hedman | CFO & Head of IR
elisabeth.hedman@sleepcycle.com | +46 76 282 8958

Om Sleep Cycle
Sleep Cycle strävar efter att göra hälsosam sömn tillgänglig för alla. Vår app hjälper användare 
att utveckla goda sömnvanor, identifiera potentiella sömnproblem och få värdefulla insikter om 
sina sömnmönster. Med hjälp av patenterad ljudteknologi och över 4 miljarder sömnsessioner 
erbjuder Sleep Cycle noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av sitt bredare 
partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle företagspartners, inklusive appkampanjer, 
skräddarsydda  och ett omfattande databasbibliotek, vilket gör det möjligt för SDK-lösningar
företag att utöka erbjudanden med sömnlösningar och insikter. Sleep Cycle är noterat på Nasdaq 
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Göteborg, Sverige.

mailto:mikael.kageback@sleepcycle.com
mailto:elisabeth.hedman@sleepcycle.com


PRESSMEDDELANDE
17 september 2026 09:00:00 CEST

    Sleep Cycle Drakegatan 10 SE - 412 50 Göteborg• •

Denna information är sådan information som Sleep Cycle är skyldigt att offentliggöra enligt  EU:s
marknadsmissbruksförordning. Informationen lämnades, genom ovanstående kontaktpersoners 
försorg, för offentliggörande den   CEST.2026-09-17 09:00


