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SLEEP CYCLE INFOR NYTT ARBETSSATT OCH
AVSER EFFEKTIVISERA ORGANISATIONEN -
BESPARINGAR OM CA 35 MKR PA HELARSBASIS

Sleep Cycle, det ledande Al-drivha sémnteknikbolaget, avser att genomféra ett
antal atgarder for att effektivisera organisationen och ga oéver till ett mer Al-drivet
arbetssiatt med farre beslutsled och mindre team. Férandringen vantas berdra
omkring 15 tjanster, samtidigt som ett antal konsultuppdrag avslutas.

Férandringarna forvantas vara fullt genomférda under det fjarde kvartalet 2026. Varsel har
lamnats till Arbetsformedlingen och férhandlingar enligt medbestdmmandelagen inleds med
berorda fackliga organisationer. Paverkan pa produktutveckling och leveransformaga forvantas
vara begrénsad.

Besparingarna beraknas uppga till cirka 35 Mkr pa helarsbasis med full effekt fran arsskiftet 2026
/2027. Omstruktureringen beraknas medfora engdngskostnader om ca 7 Mkr, varav merparten
avser avtalsenliga uppsagningstider. De slutliga effekterna faststalls nar férhandlingarna enligt
medbestdmmandelagen ar avslutade.

Atgarderna féljer av ett forandrat arbetssatt och anpassar samtidigt kostnadsbasen till bolagets
nuvarande verksamhet. Bolaget avser inte att lagga ned nagra verksamhetsomraden.
Minskningen berdr samtliga delar av verksamheten men ar stérst inom stodfunktioner,
marknadsforing och foérsaljning.

Bolaget kommer vid ett senare tillfélle, nar den fulla effekten av forandringarna ar kanda, att
aterkomma med eventuella justeringar av de finansiella malen.

Mikael Kagebick | CTO och tf VD
mikael.kageback@sleepcycle.com

Elisabeth Hedman | CFO & Head of IR
elisabeth.hedman@sleepcycle.com | +46 76 282 8958

Om Sleep Cycle

Sleep Cycle stravar efter att gora halsosam somn tillganglig for alla. Var app hjalper anvandare
att utveckla goda sémnvanor, identifiera potentiella somnproblem och fa vardefulla insikter om
sina somnmonster. Med hjalp av patenterad ljudteknologi och éver 4 miljarder somnsessioner
erbjuder Sleep Cycle noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av sitt bredare
partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle foretagspartners, inklusive appkampanijer,
skraddarsydda SDK-I6sningar och ett omfattande databasbibliotek, vilket gér det majligt for
foretag att utoka erbjudanden med sémnldsningar och insikter. Sleep Cycle ar noterat pa Nasdaq
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Géteborg, Sverige.
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Denna information ar sddan information som Sleep Cycle ar skyldigt att offentliggéra enligt EU:s
marknadsmissbruksférordning. Informationen ldmnades, genom ovanstaende kontaktpersoners
forsorg, for offentliggérande den 2026-09-17 09:00 CEST.
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