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SLEEP CYCLE SLAPPER GLOBAL RAPPORT OM
SNARKNING - AVSLOJAR VAR | VARLDEN VI
SNARKAR MEST

Nya insikter visar tydliga trender i snarkning éver kén, dlder och region — samt hur
snarkning paverkar hélsan.

Sleep Cycle, vérldsledande inom digital somnanalys, presenterar idag sin forsta Snore Report —
en omfattande global kartlaggning av snarkning runt om i varlden och dess koppling till
somnhélsa. Rapporten bygger pa anonymiserad data frdn mer an 58 miljoner somnsessioner
registrerade under 2024 och ger en unik inblick i vem som snarkar mest, vad som orsakar
snarkning och hur det paverkar den langsiktiga halsan.

Rapportens viktigaste resultat:

1. Ostasien snarkar mest: Kina och Hongkong toppar listan med en genomsnittlig snarkning
pa nastan en timme per natt.

2. Nordafrika snarkar minst: Algeriet och Marocko rapporterar kortast snarkning, i snitt
under 20 minuter per natt.

3. Méan snarkar mer &n kvinnor: man snarkar i genomsnitt 47 minuter per natt, jAmfoért med
kvinnors 39 minuter.

4. Snarkning nar sin topp mellan 55-64 ar: den okar successivt med aldern men minskar
nagot efter 65.

5. Britter snarkar mer an amerikaner: 44 minuter per natt i Storbritannien, jamfért med
knappt 40 minuter i USA.

Aven om det ar vanligt att snarka d& och d& visar forskning att regelbunden snarkning kan
innebara betydande halsorisker, sdsom hjart- och karlsjukdomar, metabola stérningar och
sdmnapné.

"Snarkning uppfattas ofta bara som ett stérande ljud, men i sjalva verket &ar det en viktig indikator
pa somnhalsa,” sager Dr. Michael Gradisar, Head of Sleep Science pa Sleep Cycle.

"Att forstd hur och varfér man snarkar — oavsett om det ar kopplat till livsstil, lder eller halsa — ar
forsta steget mot forbattrad somn. Den positiva nyheten ar att manga former av snarkning gar att
paverka genom sma justeringar i exempelvis sovstallning och vardagsvanor.”

Rapporten gar aven igenom populara metoder mot snarkning, som muntejpning och nasremsor,
med expertkommentarer fran Dr. Gradisar kring vad som faktiskt fungerar — och vad som inte gor
det. Dessutom belyser rapporten hur snarkning paverkar partnern och varfér en god natts somn
ar avgorande for bade halsa och valbefinnande.
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Som en del av sitt arbete med att framja battre sémn genomfér Sleep Cycle just nu en klinisk
studie for att validera ett nytt mobilbaserat screeningsverktyg for obstruktiv sémnapné. Den
kommande funktionen gor det mgjligt fér anvandare att bedéma sin risk fér somnapné direkt via
mobilen — utan behov av extra enheter eller sensorer.

Med hjalp av Al-baserad analys och expertinsikter fran forskare som Dr. Gradisar gor Sleep
Cycle det mojligt for fler att forstd och forbattra sin sémn. Fran att spara snarkning till att
identifiera risker som somnapné fortsatter appen att demokratisera tillgadngen till battre somn — for
nar vi sover gott, lever vi battre.

Hela rapporten finns tillganglig pa: sleepcycle.com/2025-snore-report.
For mer information, vanligen kontakta:

Elisabeth Hedman | CFO & Head of IR
elisabeth.hedman@sleepcycle.com | +46 76 282 8958

Om Sleep Cycle

Sleep Cycle stravar efter att gora halsosam somn tillganglig for alla. Var app hjéalper anvandare
att utveckla goda somnvanor, identifiera potentiella somnproblem och fa vardefulla insikter om
sina sdmnmonster. Med hjalp av patenterad ljudteknologi och dver 3 miljarder somnsessioner
erbjuder Sleep Cycle obvertraffad noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av
sitt bredare partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle foretagspartners, inklusive appkampanijer,
skraddarsydda SDK-l6sningar och ett omfattande databasbibliotek, vilket gér det majligt for
foretag att utoka erbjudanden med somnldsningar och insikter. Sleep Cycle ar noterat p4 Nasdaq
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Goteborg, Sverige.
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