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Ett av traningsbranschens tyngsta
tranarnamn valjer Twiik

Erik Borjesson har 6ver 20 ars erfarenhet inom personlig traning och halsa. Han har arbetat
som personlig tranare, utbildare och produktutvecklare for bland andra SATS, Actic Group,
Eleiko Education, Sports Club Education och SAFE Education. Han har dven haft uppdrag som
fystranare inom elitidrotten, framforallt inom AIK fotboll och innebandy.

Eriks gedigna kunskap och erfarenhet inom traning och halsa stracker sig manga ar bakat i tiden.
Han har arbetat som personlig tranare i 6ver 20 ar och har blivit en av landets mest populéra
tréaningsprofiler. Férutom att arbeta som personlig tranare har han dven varit med och grundat
utbildningsforetaget Human Performance tillsammans med Brian van den Brink. Foretaget
utbildar tranare, coacher och héalsoinspiratérer for morgondagens traningsmarknad.

Under senare ar har efterfragan pa digitala traningslésningar 6kat stort, narmare 30% procent
av vuxna svenskar har tranat med hjalp av digitala traningspass av olika slag de senaste 12
manaderna*. Erik Borjesson har under en langre tid arbetat med sin digitala affar och har nu valt
att gd in i samarbete med Twiik.

"Onlinetrdning dr for mig helt fantastiskt. Du kan trdna nédr som helst, var som helst och med vilken
coach som helst oavsett var i vdrlden du eller din coach bor. Jag valde att samarbeta med Twiik av
flera anledningar, dels har dom byggt upp en plattform som dr ldttarbetad vilket underldttar mitt
arbete men framfér allt dr dom framdtlutade och hela tiden sugna pad utveckling.”

- Erik Bérjesson

Samarbetet innebar att Erik Bérjesson kommer erbjuda ett digitalt medlemskap med tillgang till
onlinetraning via Twiik. Medlemskapet tecknas via Twiiks marknadsplats for onlinetraning och
ger kunderna tillgang till hans material pa ett enkelt och smidigt satt via Twiik-appen.

“Erik har de senaste dren varit tongivande som trdnare och som inspiratér och vi dr otroligt stolta att
han vdljer Twiik. Det stdrker var marknadsplats ytterligare och vi ser fram emot att fd vara en del i
hans digitala satsning.

- Anders Gran, VD pd Twiik

Erik Borjessons kanal med prenumeration pa digitala traningsupplagg, program och djupare
instruktioner kring specifika dvningar ar live i Twiik-appen och pa webben. Prenumerationen
kostar 99 kronor per manad.

*Internetstiftelsen - “Svenskarna och Internet 2021”



https://hperformance.se/

F6r mer information om Twiik, vanligen kontakta

Anders Gran, VD

Telefon: +46 (0)70 341 73 25
E-post: anders@twiik.me
Hemsida: www.twiik.me

Om Twiik
Twiik AB &r ett innovationsbolag med sédte i Malmé och kontor i Stockholm. Bolaget utvecklar
digitala I6sningar som gor det mojligt for tranare och gym att skapa innovativa digitala

traningstjanster och darmed digitalisera sitt tjansteerbjudande och géra bra traning tillganglig
for en storre malgrupp. www.twiik.me

Certified Adviser: Svensk Kapitalmarknadsgranskning AB
Telefon: +46 70 755 95 51
E-post: ca@skmg.se
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