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DETHARAR VI

Trainimal tillhandahaller individanpassad tréning och kostradgivning
digitalt genom egenutvecklad smart teknologi.

Bolaget startade 2010 som MammaFitness Sweden, grundat av den
valkdnda traningsprofilen Olga Rénnberg. Fran 2024 bedrivs all verksamhet
under varumarket Trainimal. Var vision 8r densamma, att alla ska kunna upp-
na fysisk hélsa och véalbefinnande, oavsett sociala, ekonomiska och geogra-
fiska fOrutsattningar.

Trainimals aktier handlas pa marknadsplatsen NGM Nordic SME
under kortnamnet TRML och med ISIN-kod SE0011528082.
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Forsta kvartalet

maj 2024 - juli 2024
Jamforelsetal inom parentes avser Q1 2023/2024

+  Nettoomsattning minskade marginellt med -2,7 % till 2 629 (2 703) TSEK

+ Rorelseresultatet minskade till -429 (38) TSEK

+ EBITDA minskade till 159 (507) TSEK

* Periodens resultat fore skatt minskade till -439 (21) TSEK

+ Resultat per aktie uppgick till -0,19 (0,01)

+ Kassaflodet fran den I6pande verksamheten fore forandring av rérelsekapital
minskade till 149 (490) TSEK

+ Kassaflodet fran den I6pande verksamheten tkade till 451 (-39) TSEK

+ Bruttomarginalen for abonnemangsforsaljning uppgick till 68% (68%)
+ Aktiverat arbete for egen rakning uppgick till 511 (772) TSEK
+ Snittintakten per kund och manad var 248 (688) SEK

« Ingavasentliga férandringar har noterats



Forsta kvartalet ar nu avslutat, och d&ven om kon-
sumentmarknaden fortsatter att vara utmanan-
de, ser vi framat med forsiktig optimism. Trots ett
nagot negativt nettoresultat har vi tagit viktiga
steg mot framtida framgangar och kanner oss
motiverade att fortsatta pa denna vag.

Vi har redan uppnatt vart forsta mal - ett uthalligt
positivt EBITDA-resultat - vilket ar ett stort fram-
steg. Samtidigt paverkas nettoresultatet av 6kade
avskrivningar i samband med lanseringen av var
nya app, men vi ar fast beslutna att na ett positivt
resultat aven pa sista raden. Fortsatt strikt kost-
nadskontroll &r en hog prioritet, och vi ar redo att
snart intensifiera vara marknadsféringsinsatser
for att expandera var anvandarbas.

Nar vi blickar framat mot resten av 2024/2025 ser
vi tecken pa att konsumentmarknaden kan bérja
aterhamta sig, vilket ger oss ytterligare anledning
att vara positiva. Vi planerar att dra nytta av den-
na utveckling genom att fortsatta optimera var
verksamhet och starka vart erbjudande for att
méta kundernas behov.

Trots utmaningarna har vi lyckats behalla goda
marginaler. Var app, Trainimal Woman, utvecklas
standigt for att 6vertraffa kundernas forvantning-
ar, och den positiva feedback vi far starker oss

ytterligare.
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Vara nya kosttillskott har ocksa fatt ett varmt
mottagande och forsaljningen gar enligt plan.

Till sist vill jag rikta ett stort och varmt tack till
vara fantastiska medarbetare som outtrottligt
arbetar for vara framgangar, till vara aktieagare
for ert stod och tdlamod, och till alla vara kunder
som fortsatter att tro pa oss!

Olga Ronnberg, VD



Trainimal har ett komplett egenutvecklat system for att
leverera tréning och kostradgivning online till olika mal-
grupper. Konceptets funktion ar bevisad av fler an

35 000 kunder.

Backend

Grunden som goér det majligt att
coacha kunderna online. Systemet
berdknar om recept efter kundernas
forandrade kaloribehov, skapar och
distribuerar traningsprogram, stoder
coacherna och driver meddelandehan-
teringen med kunderna. Backend ar
helt molnbaserat.
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Coacher

Vara coacher skapar program, granskar
kundernas resultat, féreslar andringar
och ger feedback. Dessutom svarar
coacherna pa kundernas fragor som
stélls via appen. | Basic-abonnemanget
dar kunden inte har personlig coaching
arbetar coacherna i supportpool.

Frontend

Var egenutvecklade app ar kundernas
verktyg for att genomfdra traningspro-
gram och félja maltidsplaner. Appen
innehaller ocksa mangder med fakta
och artiklar inom kost, hélsa och tra-
ning. All kommunikation med coacher-
na sker via appen.



VERKSAMHETSBERATTELSE

Medlemsanskaffning

Satsningen pa Trainimal Woman har givit ett 6kat medlems-
antal, precis som forvantat. Fortsatt sker var huvudsakliga
marknadsforing via sociala medier, men vi anvander aven viss
sokmotorannonsering.

Kostnad for en ny kund - CAC
Engdngskostnaden per kund fér kundanskaffning, Customer
Aquisition Cost, beraknar vi genom att dividera vara totala
marknadsféringskostnader med antalet nya kunder under
den aktuella tidsperioden.

Intakt per kund och manad - ARPU

Snittintakten per kund och manad mater vi som abonne-
mangsintakten delat med genomsnittligt antal kunder. Under
kvartalet har snittintakten per kund och manad minskat
jamfort med samma kvartal aret innan, till 248 (688) SEK, en
minskning om 64 %. Minskningen i snittintakt ar enligt forvan-
tan eftersom Trainimal Basic har betydligt Iagre pris. Margina-
len ar dock betydligt hdgre for Basic, eftersom sarkostnaden
for en ny Basic-kund &r néra noll.

Investering och utfall i marknadsforing

Framtida intakter (Upcoming Recurring
Revenue)

Detta ar summan av de nu tecknade medlemskapens varde
6ver kommande 12 manader. Det avser medlemskap med
bindningstid. Tidsperioden ar vald med tanke pa den langsta
bindningstiden som &r just 12 manader.

Retentionsgrad
Detta ar hur stor andel av tecknade medlemskap som fortfa-
rande ar aktiva efter 3 manader.

maj-jul maj-jul Forandring

2023/2024 2024/2025 %
Snitintakikund/ménad 688 248 64%
Framtida intakter, MSEK 554 623 125%
Retentionsgrad 768 743 33%

Ackvisationskostnad - CAC Intakt/kund/manad Bruttomarginal abonnemang
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EKONOMISK UTVECKLING

Resultatutveckling

Abonnemangsintakterna inklusive forutbetalda abonnemang
for det forsta kvartalet uppgick till 2 494 TSEK (2 552) och
minskade marginellt med -2,3% jamfért med samma period
foregdende ar. Ovriga intakter uppgick till 16 TSEK (18) och
aktiverat arbete avseende anskaffningsvardet av externt
utvecklade immateriella tillgangar uppgick till 511 TSEK (772).
Totalt uppgick rorelsens intakter till 3 156 TSEK (3 493), vilket
ar en minskning med -9,7 % jamfort med samma period
foregaende ar.

Bruttomarginalen for total forsaljning exklusive aktiverat
arbete uppgick till 68% (68%).

Rorelseresultatet ar -429 TSEK (38) och EBITDA uppgar till 159
TSEK (507).

Kassaflode och finansiell stéllning

Kassaflodet fran den I6pande verksamheten fore forandring
av rorelsekapital under forsta kvartalet uppgick till 149 TSEK
(490). Kassaflodet fran den lopande verksamheten uppgick till
451 TSEK (-39).

Utvecklingsfonden i eget kapital ar avsatt till nettovardet av
internt utvecklade immateriella tillgangar och uppgick till
8 335 TSEK (7 385).

Balansomslutningen vid forsta kvartalets utgang uppgick till
11 865 TSEK (13 562).

Per den 31 juli 2024 uppgick de langfristiga skulderna till

0 TSEK (0) och de kortfristiga skulderna uppgick till

4756 TSEK (4 935). Likvida medel uppgick till 998 TSEK

(2 638) och soliditeten var 59,9% (63,6%) vid det forsta kvarta-
lets utgang.

Med hansyn till hur verksamheten férvantas utvecklas under

det kommande éret, likvida medel samt till finansieringsmaj-

ligheter som finns ar styrelsen och ledningens bedémning att
bolagets fortsatta drift ar sakerstalld.
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Investeringar och avskrivningar

Investeringar i aktiverat arbete for egen rakning under forsta
kvartalet 2024/2025 uppgick till 511 TSEK (772) och avskriv-
ningar uppgick till 588 TSEK (451) for desamma.

Medarbetare

Medeltal anstallda under kvartalet uppgick till 1 (1) varav

1 (1) kvinnor. Ovriga medarbetare &r kontrakterade p& kon-
sultbasis.

Aktien

Antalet registrerade aktier uppgick den 31 juli 2024 till

2 347 813 (2 347 813) st. Genomsnittlig antal aktier under
forsta kvartalet 2024/2025 uppgick till 2 347 813 st (2 347 813)
och under heldret 2023/2024 2 347 813 st (2 347 813).

Aktiekapital

Aktiekapitalet i Trainimal uppgick den 31 juli 2024 till

939 TSEK, fordelat pa 2 347 813 st aktier med ett kvotvarde
om 0,40 kr/st.

Aktiedagare

Bolaget har ca 2 010 agare per 31 juli 2024, varav ca 80 % ar
kvinnor.

Transaktioner med nérstaende

Bolaget ér ett dotterbolag (dgarandel 58,32%) till Nova
World Fitness Ltd, Company No. 8291198 med séte i Lon-
don, Storbritannien. Nova World Fitness Ltd &gs till 100%
av Hakan Rénnberg och Olga Rénnberg.

Bolaget har ett managementavtal med Mahalo Invest SL som
ags till 100% av Hakan Ronnberg och Olga Ronnberg.

Inga transaktioner med narstadende har skett under perioden
utdver normal affarsverksamhet till marknadsmassiga vilkor.

Q1 Q1
2023/2024  2024/2025
Inkép av tjdnster fran Mahalo Inv. 460 566

Utbetalda l6ner och formaner 0 0




EKONOMISK UTVECKLING

Revisorernas granskning
Denna kvartalsrapport har inte granskats av
Bolagets revisorer.

Vasentliga risker och osdkerhetsfaktorer

En beskrivning av Trainimals vasentliga risker och osakerhets-
faktorer finns pa sidor 10 -11 i arsredovisning for 2024 som
finns tillgdnglig pa bolagets hemsida.

Kommande rapporteringstillfalle

Delarsrapport Q2 2024-12-20

Vasentliga handelser under och efter
perioden

Inga vasentliga forandringar har noterats.

EPS

Vinst per aktie uppgick till -0,19 SEK (0,01) bade innan och efter
utspadning under det forsta kvartalet 2024/2025.

Redovisnings och varderingsprinciper

Denna kvartalsrapport har upprattats enligt Arsredovisningsla-
gen och Bokforingsnamndens allménna rad BFNAR 2012:1
arsredovisning (K3). Mer om Bolagets redovisningsprinciper
finns pa sidorna 18 - 20 i arsredovisning for 2024. Redovis-
ningsprinciperna ar oférandrade.

Signaturer

Styrelsen och verkstallande direktoren forsakrar att denna deldrsrapport ger en rattvisande oversikt av Bolagets verksamhet,
stallning och resultat samt beskriver vasentliga risker och osakerhetsfaktorer som foretaget star infor.

Stockholm den 20 september 2024

Hakan Ronnberg, Styrelseordférande

Vigggo Stenseth, Styrelseledamot

Maria Grimaldi, Styrelseledamot

Olga Ronnberg, Styrelseledamot och VD

Kontakt
Olga Rénnberg, VD
Tel: +46 735 040 326
ir@trainimal.com
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RESULTATRAKNING

2023/2024

2023/2024 2024/2025
Belopp i TSEK Q1 Q1 Helar :
Intakter
Nettoomsattning 2703 2629 10920
Ovriga rorelseintikter 18 16 121
Aktiverat arbete for egen rakning 772 511 2910
Summa intdkter 3493 3156 13951
Roérelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter -903 -1032 -4.352
Ovriga externa kostnader -1 860 -1776 -7 887
Personalkostnader -223 -189 -796
Av/nedskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar -469 -588 -1 926
Ovriga rorelsekostnader - - -
Rorelseresultat 38 -429 -1010
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter = - 41
Rantekostnader och liknande kostnader -17 -10 -89
Resultat efter finansiella poster 21 -439 -1058
Bokslutsdispositioner . - -
Resultat fore skatt 21 -439 -1 058
Skatt pa arets resultat - - -
Arets resultat 21 -439 -1 058
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2023-07-31 2024-07-31 2024-04-30
Tillgangar

ANLAGGNINGSTILLGANGAR:

Immateriella anlaggningstillgangar:

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten 7720 8349 8426
Materiella anléggningstillgangar:

Byggnader och mark - - -
Inventarier, verktyg och installationer 30 - 4
Summa materiella anliggningstiligéngar 30 - 4
Finansiella anlaggningstillgangar:

Fordringar hos koncernforetag 857 857 857
Andra langfristiga fordringar - - -
Summa finansiella anldggningstillgdngar 857 857 857
Summa anlaggningstillgangar 8607 9206 9 286
OMSATTNINGSTILLGANGAR

Varulager mm:

Ravaror och fornédenheter 1225 1274 1314
Forskott till leverantérer - - -
Summa varulager mm 1225 1274 1314
Kortfristiga fordringar:

Kundfordringar 54 20 50
Ovriga fordringar 306 133 198
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 732 294 513
Summa kortfristiga fordringar 1092 447 761
Kassa och bank 2638 938 999
Summa omsattningstillgangar 4955 2659 3170
SUMMA TILLGANGAR 13 562 11 865 12 359
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2023-07-31 2024-07-31 2024-04-30
Eget kapital och skulder
EGET KAPITAL
Bundet eget kapital
Aktiekapital (2 347 813 aktier) 939 939 939
Utvecklingsfond 7 385 8335 8412
Reservfond 30 30 30
Fritt eget kapital
Fri éverkursfond 21660 21660 21 660
Balanserad vinst eller forlust -16 640 -22 357 -17 667
Vinst eller forlust foregdende ar -4767 -1058 -4767
21 -439 -1 058
Summa fritt eget kapital 274 -2195 -1 832
Summa eget kapital 8628 7109 7 549
Obeskattade reserver
Ackumulerade 6veravskrivningar - - -
Langfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut - - -
852 634 751
3354 3564 3491
728 558 568
Summa kortfristiga skulder 4934 4756 4810
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 13562 11 865 12359
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KASSAFLODESANALYS

2023/2024 2024/2025 2023/2024
Belopp i TSEK Q1 Q1 Helar
Den I6pande verksamheten
Resultatefter finansiellaposter 20 49 1058
Justeringar for poster som inte ingar i kassaflédet,mm w0 58 1926
Betaldinkomstskatt N N -
i(;;;aflbde fr'é;l}\mcuien I6paﬂr;'(‘:lré verksarﬁ"l;é‘ten fore
forandringar av rérelsekapital 490 149 869
.k;a;;z‘aﬂéde fré'r‘;%’é‘réndring;;'f"rérelseka”p')‘i';c'é‘l """""""""""""""""""" H .
OkningYMinskning (+)avvarulager -7 0 106
Okning(YMinskning (+) av rorelsefordringar g9 35 40
6l;'r‘;i'hg(+)/Min;I;rywni‘ng ()av 'f'é:)“r‘élseskuldé“r‘ """"""""""""""""" —é01 """"" -53 H -725 .
.k;;;éﬂbde fré;imty:‘len I6paﬂr;&;=; verksarﬁ"l;;ten """""""""""""" "-39 """"" 451 H 458 .
Investeringsverksamheten
Forvarv av imrﬁé{ériella aniéééningstillgégéar """""""""""""" —%72 """"" 511 -2910 .
Forvarv av magé”r'i‘;ella anlégégi'hgstillgéné“amr‘ """"""""""""""" - . - H .
Avyttrlng av mgié;iella anlé‘éér;ingstillgéaé;r """"""""""""""" N - -
.I.(;;;afléde fréay‘i“nvesteri}%;verksarﬁh&en """""""""""""" -%72 """"" -511 -2910 .
Finansieringsverksamheten
Amorteringavlan y : :
Merbetaltinsatskapital N : :
'k;;;a\fléde fré;mn}inansiet"‘i;ésverksar;l;”é‘ten """"""""""""""" N - -
Aretskassaflode 81 60 2451
Ukvidamedelvid sretsborjan 3m0 998 3449
Ukvidamedelvid sretssiut 2638 %8 99
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EGET KAPITAL

Aktie- Reserv- Fond for Fritt eget

kapital fond utvecklings- kapital Total
Belopp i TSEK om inget annat anges avgifter
Vid sretsbérjan, 20230501 939 0 7385 253 8607
omféring : ‘B 1027 1027 N
Aretsresulat 1058 1058
Vld aretsslut, 20240430 939 36 """""""" 8412 -1832 7 549 .
omforng 6 76 N
Periodensresultat 439 439
Vidperiodens slut, 20240731 939 0 8335 2195 7109

NYCKELTAL

Belopp i TSEK om inget annat anges

Q1 2023/2024

Q12024/2025 Helar 2024/2025

Nettoomsattning 2703 2629 10920
Rorelseresukat 3’ 429 1010
BTA so7 159 916
Perlodens resultat fore skat£ """""""""""""""""""""""""" a 439 -1 058 .
Resultat per aktie, SEK (bade fore och efter utspadning) 001 - 019 045
Kassaflode fran den I(‘)pandé‘;‘/’é}‘l;;a”mheten fore forandrlng ;v rorelsekapital 0 149 869 .
Kassafiode fran den l6pande verksamheten 39 151 458
Bruttomarginal pa abonnemang 6s% 67,8% 64,2%
Snittintakt per kund och manad, SEK 688 248 239 .
""""""""""""""""" 31 82 33 .
""""""""""""""" 43 62 5
Retention Rate efter 90 dagar ™ 743 77% .
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7A Norrtullsgatan 6, 113 29 Stockholm, Sweden
ir@trainimal.com

Foto: sid 1, 3 Jacob Nordstrom



