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Golf + halsa = sant! GolfStar och Holistal nu i samarbete.

GolfStar, Nordens storsta golfspelskedja, och Holistal, en marknadsledare inom digitala Iosningar
for hdlsa och vdalmaende, inleder ett strategiskt samarbete for att stérka kopplingen mellan golf och
halsa.

Genom att integrera Holistals beprovade hélsotjanster med GolfStars omfattande golfutbud erbjuds
de nara 15 000 medlemmarna i Sverige en unik méjlighet att optimera bade sin fysiska och mentala
hélsa. Syftet ar att GolfStars medlemmar ska utveckla sig inom sin sport men dven ocksa utanfor den.

Samarbetet innebar att GolfStars medlemmar som viljer att teckna ett manadsabonnemang far
tillgang till en appbaserad halsotjanst, manatliga workshops, kostradgivning samt en skrédddarsydd
forsakring for golfare — utan extra kostnad. Dessutom ingar mojligheten till rabatterad individuella
héalsocoaching.

- Golf &r en utmarkt aktivitet som framjar bade fysisk och mental hélsa. Vi lanserar nu ett
lojalitetsprogram for vara medlemmar. Det kanns jattebra att den férsta hérnstenen i
lojalitetsprogrammet &r samarbetet med Holistal om halsa. Vart mal ar att ge golfare de ratta
verktygen for att spela langre, bli starkare och behalla fokus pa banan — oavsett spelniva, sager
Stefan Brikell, vice VD och Loyalty Manager pa GolfStar.

- Holistals mission &r att hjélpa individer att ta kontroll 6ver sin hdlsa pa ett enkelt och hallbart sétt.
Vart fokus ligger holistiskt, alltsd pa hela manniskan. Vi ser golf som en perfekt sport att kombinera
fysisk aktivitet samt mental avkoppling. Genom samarbetet med GolfStar kan vi ge golfare @nnu
battre forutsattningar for att ma bra bade pa och utanfor banan, séger Birgitta Thorn, VD pa Holistal.

- Golf ar mer an en sport — det ar en investering. Nu tar vi nasta steg for att ge golfare battre
forutséattningar att spela langre, ma battre och kédnna sig tryggare. Genom partnerskapet med
GolfStar ger vi medlemmar mojligheten att optimera sin prestation och halsa, tillagger Birgitta.

- Att spela golf handlar inte bara om att sla bollen rakt — det handlar om uthallighet, rérlighet och
mental styrka. Vi ser fram emot att ge vara medlemmar verktygen for att forbattra dessa aspekter
genom samarbetet med Holistal och vi ar 6vertygade om att detta samarbete kommer att bidra till en
mer halsosam och hallbar golfupplevelse, avslutar Stefan.

Samarbetet lanseras under varen 2025 och kommer successivt att rullas ut till GolfStars medlemmar.

Las mer om satsningen pa https://golfstar.se/golf-och-halsa

For mer information, vanligen kontakta;
Stefan Brikell, GolfStar, tel +46 708 35 05 26, e-post: stefan.brikell@golfstar.se
Birgitta Thorn, Holistal, tel + 46 735 03 63 82, e-post: birgitta@holistal.com

GolfStar &r norra Europas stérsta MCO "Multi Course Owner och Operator” och driver totalt 24
golfbanor férdelade pa 19 anldggningar i Sverige, Finland och Spanien. GolfStar dgs av Caddies Europe
AB (publ), ett investmentbolag inom golfindustrin.

Holistals afférsidé ar att bygga en vérld av vdlmaende, en vana i taget.
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