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SLEEP CYCLE OCH URBAN SPORTS CLUB 
INLEDER STRATEGISKT WELLNESSPARTNERSKAP
Ledande  kombinerar sömn och träning för en helhetsupplevelse av wellness-appar
hälsa.

Sleep Cycle, världsledande inom  sömnteknologi, tillkännager ett nytt partnerskap med AI-baserad
Urban Sports Club, Europas ledande sport- och wellnessplattform. Medlemmar i Urban Sports 
Club världen över kommer att få ett exklusivt erbjudande om premiumabonnemang på Sleep 
Cycle. Tillsammans skapar bolagen en helhetslösning där insikter om sömn kopplas till 
välmående och träningsmål för att stärka användarnas övergripande hälsa.

“Kvalitativ sömn är grunden för bättre hälsa, starkare prestationer och mer energi”, säger Erik 
. “Genom samarbetet med Urban Sports Club når vi människor där Jivmark, VD för Sleep Cycle

deras välmående redan sker - i deras vardagliga rutiner. Det här partnerskapet stödjer vår vision 
om att hjälpa användare att nå en mer balanserad och hälsosam livsstil genom att integrera 
sömninsikter i ett bredare wellness-ekosystem.”

Partnerskapet liknar Sleep Cycles samarbete med Wellhub, som nyligen slutförde förvärvet av 
Urban Sports Club. Sleep Cycle ser därför goda möjligheter för tillväxt i både abonnenter och 
intäkter genom detta samarbete.

“Vi är glada över att samarbeta med Sleep Cycle och ge våra medlemmar ett mer heltäckande 
sätt att arbeta med hälsa och välmående”, säger  “Vi Moritz Kreppel, VD för Urban Sports Club.
har alltid trott att verkligt välmående handlar om balans, inte bara rörelse. Genom att samarbeta 
med Sleep Cycle kan våra medlemmar se kopplingen mellan hur de tränar, återhämtar sig och 
vilar. Kombinationen av vårt flexibla träningsutbud och Sleep Cycles världsledande sömninsikter 
hjälper människor att ta ett mer komplett grepp om sin hälsa - ett som bygger långvarig energi, 
motivation och prestation.”

Om Urban Sports Club
Urban Sports Club erbjuder ett flexibelt sport- och wellnessmedlemskap. Målet är att inspirera 
människor till en mer aktiv och hälsosam livsstil genom det största och mest varierade utbudet av 
tränings- och wellnessaktiviteter. Från fitness, yoga, simning och klättring till lagsport och 
återhämtning - medlemmar kan sätta ihop sin egen träningsplan från över 50 sporter och 
upptäcka nya aktiviteter de brinner för. Medlemmar kan checka in på tränings- och 
wellnessaktiviteter i Tyskland, Frankrike, Spanien, Belgien, Nederländerna, Portugal och 
Österrike. Urban Sports  som även inkluderar MyClubs, finns i åtta europeiska Club-gruppen,
länder och har totalt över 16 000 partneranläggningar. Utbudet för privatpersoner och företag 
omfattar träning på gym, utomhus, online via livestream och on  Totalt arbetar demand-kurser.
medarbetare från över 40 olika nationer inom de europeiska verksamheterna.

Om Sleep Cycle
Sleep Cycle strävar efter att göra hälsosam sömn tillgänglig för alla. Vår app hjälper användare 
att utveckla goda sömnvanor, identifiera potentiella sömnproblem och få värdefulla insikter om 
sina sömnmönster. Med hjälp av patenterad ljudteknologi och över 3 miljarder sömnsessioner 
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erbjuder Sleep Cycle oöverträffad noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av 
sitt bredare partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle företagspartners, inklusive appkampanjer, 
skräddarsydda  och ett omfattande databasbibliotek, vilket gör det möjligt för SDK-lösningar
företag att utöka erbjudanden med sömnlösningar och insikter. Sleep Cycle är noterat på Nasdaq 
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Göteborg, Sverige.

För mer information, vänligen kontakta:

Peter Alsterberg
peter.alsterberg@sleepcycle.com

Elisabeth Hedman | CFO & Head of IR
elisabeth.hedman@sleepcycle.com | +46 76 282 8958
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