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Olga Rénnberg -grundare av Trainimal Woman slapper ny
bok idag

Idag utkommer boken Styrka i klimakteriet — Optimera traningen, maten och
maendet, en I6sningsorienterad bok fér kvinnor i klimakteriet.

| den delar halsocoachen, licensierade personliga trdnaren och grundaren av Trainimal Woman,
Olga Ronnberg med sig av sina basta rdd om mat, traning och livsstil for att gora livet for kvinnor
i denna fas hanterbart med 6kad styrka och béttre valmé&ende. Boken ar Olga Ronnbergs attonde
bok om hélsa och traning.

Boken utkommer pa forlaget Bonnier Fakta och finns i bokhandeln fran idag.

Kontakter

Olga Rénnberg, VD

Tel: +46 735 040 326

E-post: olga.ronnberg@trainimal.com

Investor Relations
ir@trainimal.com

Om oss

Trainimal tillhandahaller individanpassad traning och kostradgivning digitalt genom
egenutvecklad smart teknologi. Bolagets mest kanda produkt gar under namnet Mammaritness,
som ar skapad av den valkanda traningsprofilen Olga Rénnberg. MammaFitness har hjalpt dver
30 000 kunder att bli den basta version av sig sjalv. Trainimals vision ar att alla ska kunna uppna
fysisk héalsa och vélbefinnande, oavsett sociala, ekonomiska och geografiska férutsattningar.
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