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PRESSMEDDELANDE
den 14 december 2023

Kontigo Care - eHalsosystemet Previct® Alcohol minskar risken for
aterfall

Kontigo Care redovisar resultat fran sin uppfoljning pa sex ars patientdata och
konstaterar att Previct Alcohol minskar risken for aterfall.

Prediktiva eHalsoverktyg kommer att férandra medicinomradet, men langtidsdata for
uppfdljning av dessa ar knappa. Kontigo Care rapporterar nu ny data som samlats in under
sex ar med bolagets Al-baserade eHalso-system for att stddja behandlingen av
alkoholmissbruk. Sedan inférandet av Previct Alcohol har strukturerad anonymiserad data
arkiverats i ett datalager som fér narvarande omfattar 6ver en halv miljon patient-dagar.
Frekvensen av aterfall samt meddelande mellan vardgivare och patient dver en langre tid
har studerats.

Fred Nyberg, Professor emeritus i biologisk beroendeforskning vid Institutionen for
farmaceutisk biovetenskap (forskning; Neurofarmakologi och biologisk beroendeforskning)
sager:

"Var studie som redovisats i en publikation omfattar sex ars uppféljning av data som samlats
in med ett Al-baserat e-halsoverktyg designat for vard av alkoholberoende som oftast
beskrivs som en aterfallssjukdom. Avslutad studie bekraftar potentialen att Previct Alcohol
kan prediktera ett aterfall i ratt tid. Den visar att systemet minskar risken for korta
aterfallsperioder med 9 procent och for Ianga perioder (mer an 3 dagar) med 18%. Att kunna
ge stoéd och vard vid ratt tidpunkt till alkoholberoende patienter innebar en enastaende
mojlighet att bryta ett destruktivt monster innan det kulminerar i ett svarbemastrat aterfall.
Jag ser resultatet av denna studie som ett stort framsteg i ambitionerna att pa ett
vetenskapligt satt kunna etablera en grund foér en prediktiv individualiserad vard av personer
med alkoholberoende.”

Se lank till publikationen: Frontiers | Evaluation of 6 years of eHealth data in the alcohol use
disorder field indicates improved efficacy of care (frontiersin.org).

Karl Andersson, senior radgivare pa Quality by Skillsta och docent vid Uppsala universitet,
har lett arbetet med att analysera datamangden. Karl sager:

"Det ar beaktansvart och ytterst ovanligt att data samlad fran produktens reguljara
anvandning kan bevisa klinisk effekt av prediktioner. Normalt behdvs stora kostsamma
kliniska studier for detta. Att produkten dessutom anvéands for att forhindra aterfall inom
missbruk varmer hjartat extra mycket.”

EHalsosystemet Previct Alcohol ger hdguppldsta matningar, vilket moéjliggér exakta
identifieringar av aterfallsmonster och uppféljning av individuell och populationsbaserad
behandling av alkoholberoende. Forutsagelse av aterfall med hjalp av digitala e-halsoverktyg
hjalper vardgivaren att agera i tid, vilket minskar, forsenar och forkortar aterfall.

Ulrika Giers, VD pa Kontigo Care sager:
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"Detta ar ett ytterligare bevis pa att Kontigo Care med sin ehalsoplattform Previct och mobila
applikationer, har en unik plattform inom beroendevard pa marknaden”.

For mer information, vanligen kontakta: Ulrika Giers, Verkstallande direktoér, telefon: +46
(0)18 410 88 80

Allmanna fragor: E-post: info@kontigocare.com
IR- och pressfragor: Anja Peters, CFO och IR-ansvarig, telefon: 46 (0)18 410 88 80, e-post:
ir@kontigocare.com

Foér mer information om Kontigo Care, vanligen bes6k www.kontigocare.com

For prenumeration pa bolagets pressmeddelanden:
https://ir.kontigocare.com/pressmeddelanden/

Denna information &r sddan information som Kontigo Care AB &r skyldigt att offentliggéra enligt EU:s
marknadsmissbruksférordning. Informationen ldmnades genom ovanstédende kontaktpersons férsorg, for
offentliggérande 14 december 2023, kl. 11:00 CET.

Om Kontigo Care AB (publ)

Kontigo Care AB (publ) ("Kontigo Care” eller "Bolaget”) har som malsattning att genom innovativa
eHalsoldsningar forbattra och effektivisera den globala beroendevarden och att ddrmed minska
lidandet for en stor mangd patienter och deras anhdriga. Bolagets eHalsoplattform Previct® bestar av
ett antal avancerade algoritmer, Al-drivna prediktionsmotorer och kommunikationsldsningar, samt av
de tva plattformsapplikationerna Previct® Alcohol och Previct® Gambling, for tillampning inom
respektive beroendeomrade. Kontigo Cares aktie handlas pa Nasdaq First North Growth Market
under kortnamnet KONT. Bolagets Certified Adviser ar Redeye AB.

‘, e “
G evenumn }‘
AWARD

b

0o NI N SVEDSH N N swiisn N g oo N
¢ orser \Verwid ”2‘355?5"‘\, g, Moz |y ‘d‘ STARTUP ‘s, ¢
! (4

2017

INDUSTRI \
AWARDS

- 2017 2018

2015 2017



