PRESSMEDDELANDE

den 26 mars 2018

Kontigo Care etablerar digital biomarkor for
behandling av alkoholberoende

Kontigo Care AB ("Kontigo Care” och/eller "Bolaget”) informerar idag om att Bolaget som ett
resultat fran den kliniska studie som Bolaget genomfort under aren 2015-2018 i samarbete
med Akademiska sjukhuset i Uppsala och Namndemansgarden, etablerat en digital
biomarkor for vard av alkoholberoende, Kontigo Cares patentsokta digitala biomarkor
Addiction Monitoring Index (AMI), pa svenska: Nykterhetsindex. AMI ingar som en
integrerad del av den senaste versionen av Kontigo Cares avancerade eHalsoplattform
Previct®.

AMI ar banbrytande da den digitala biomarkoren pa ett vetenskapligt satt korrelerar med den
traditionella biomarkoren fosfatidyl etanol (PEth), som ar den allméant vedertagna “golden
standard” vid bedomning av nykterhetsstatus hos patienter under behandling. Av praktiska
skil kan dock PEth-prover inte tas sarskilt ofta (blodprov ~1-2 gg/man) vilket kan leda till att
ldgintensivt smygdrickande inte upptéacks och att vald behandlingsmetod for individens
alkoholproblematik inte stimmer med tillfrisknandestatusen hos patienten.

Den goda korrelationen med PEth och den logiska kopplingen med alkohol, samt den hoga
tidsupplosningen hos AMI (1-5 gg/dag) gor att AMI har goda mojligheter att revolutionera
den globala varden av alkoholberoende. Vidare ger AMI fordelarna att man i valfri miljo,
kontinuerligt och i realtid utan invasiva ingrepp, kan monitorera status hos patienter som
genomgar behandling for sitt alkoholberoende for att tidigt identifiera fall och aterfall. Detta
ar diskret och skonsamt for individen, samt resursbesparande och effektivt for vardgivaren.

Ronen om AMI har nyligen publicerats i den prestigefyllda vetenskapliga tidsskiften ”Alcohol
and Alcoholism” i en publikation vid namn ”"Real-time monitoring using a breathalyzer-based
eHealth system can identify lapse/relapse patterns in alcohol use disorder patients”. Valt
citat fran publikationen ar:

“Healthcare providers will be able to use AMI to detect and prevent lapse and relapse at an
early stage. High resolution monitoring enables development of a new type of efficient,
proactive and personalized long-term measurement-based care and after-care.”

Publikationen ar en av de forsta i en serie av fortsatta publikationer som kommer efter att
Bolagets kliniska studie avslutas under varen 2018. Syftet med studien var att studera hur
Previct® Alcohol (TripleA) kan anviandas vid diagnos, vard och eftervard av alkoholberoende.
Resultaten bekriftar vilket starkt komplement Previct® ar for den svenska och internationella
beroendevarden, och evidensen som sidana ar mycket saljframjande.



Om digitala biomarkorer/AMI

En traditionell biomarkor ar en i ldkemedels- och hilsoindustrin vanlig miatbar indikator for
ett biologiskt tillstand. Digitala biomarkorer ar ett mycket snabbt vixande och internationellt
uppmarksammat omrade som stracker sig 6ver och kombinerar ett antal discipliner som
datavetenskap, biomedicin, teknik, regulatorisk vetenskap och informatik. En digital
biomarkor definieras som objektiv och kvantifierbar fysiologisk och beteendemassig data
som pa ett kliniskt meningsfullt satt samlas in och mats med hjalp av digital apparatur, vare
sig apparaturen ar barbar, implanterad eller oralt intagen. Digitala biomarkorer ger mojlighet
att pa ett mycket effektivt satt omvandla en stor mangd realtidsdata om individen till en
informativ och snabb insikt om individens hélsotillstand, for vidare behandling. Kontigo
Cares digitala biomarkor AMI ar baserad pa alkoholmatning i utandningsluft for vard av
alkoholberoende och ingar som en integrerad del av den senaste versionen av Kontigo Cares
avancerade eHalsoplattform Previct®. AMI skapas for en enskild individ genom en intrikat
analys baserad pd moderna Al-tekniker av data fran genomforda och 6verhoppade
nykterhetstester, insamlade via Kontigo Cares egenutvecklade hardvara, och kan via
frageformular dven inkludera klientens méende.

For mer information, vinligen kontakta: Henrik Nordlindh, Verkstillande direktor,
telefon: 46 (0)18 410 88 80

Allménna fragor: E-post: info@kontigocare.com

IR- och pressfragor: Jonas Saric, CFO och IR-ansvarig, telefon: 46 (0)18 410 88 80,
e-post: ir@kontigocare.com

For mer information om Kontigo Care, vanligen besok www.kontigocare.com

Denna information dr sGdan information som Kontigo Care AB dr skyldigt att offentliggora
enligt EU:s marknadsmissbruksforordning. Informationen ldmnades genom ovanstdende
kontaktpersons forsorg, for offentliggérande den 26 mars 2018 kl 08.30 CET.

Om Kontigo Care AB (publ)

Kontigo Care AB (publ) ("Kontigo Care” eller "Bolaget”) har som malsittning att genom
innovativa eHalsolosningar forbattra och effektivisera den globala beroendevarden och att
darmed minska lidandet for en stor mangd patienter och deras anhoriga. Bolagets
eHalsoplattform Previct® bestar av ett antal avancerade algoritmer, AI-drivna
prediktionsmotorer och kommunikationslosningar, samt av de tva plattformsapplikationerna
Previct® Alcohol och Previct® Gambling, for tillampning inom respektive beroendeomrade.
Kontigo Cares aktie handlas pa Nasdaq First North under kortnamnet KONT. Bolagets
Certified Adviser ar Eminova FK AB.
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Vi ir stolta over den uppmirksambhet vi erhiller!




