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Efter period med stark orderingang stodjer Trainimal
Fryshusets verksamhet ”Barn till ensamma mammor”

Trainimal ABs orderingang under det sista kvartalet, februari-april, i det brutna rakenskapsaret
2020/2021 uppgar till ca 6,9 MSEK, vilket motsvarar en 6kning mot samma period féregaende ar
om +48%. Med anledning av mors dag skanker Trainimal AB 5% av intdakterna mellan 30 maj-6
juni till Fryshusets verksamhet som riktar sig till ensamstaende mammor och deras barn.

For MammaFitness star kvinnan och mamman i fokus. Var vision ar att hidlpa kvinnor i att kunna
kombinera familielivet med den eana halsan, bade den fysiska och psvkiska. Mammor star for cirka 80%
av foraldralediaheten tills barnet natt tva ars alder(1). tar ut 75% av féraldradaaarna for vard av barn vid
sjukdom(2) och star for cirka tva tredjedelar av hushallsarbetet hos heterosexuella par med barn(3).

”Ar man fvsiskt stark sa klarar man vardaaens utmaninaar mvcket battre. Mamma-vrket ar det tuffaste
man kan ha. och om vi tar hand om oss kommer vi kunna orka och ae s& mvcket mer till bade var
omgivning men ocksa oss sjalva”, menar MammaFitness grundare Olga Rénnberg.

Trainimal och MammaFitness vill i ar med anledning av Mors dag ta tillfallet i akt att ytterligare
uppmarksamma och lyfta kvinnors valmaende och se som en mojlighet att kunna ge tillbaka. Mellan den
30 maj och 6 juni kommer vi darfér donera 5% av alla intakter fran tecknade medlemskap till
verksamheten Barn till ensamma mammor, en del av Fryshuset. Verksamheten erbjuder
kostnadsfria aktiviteter, utbildningar och stod till ensamstaende mammor och deras barn i aldrarna 0-18
ar som lever i ekonomisk eller social utsatthet. Trainimal och MammaFitness vill uppmarksamma den
viktiga funktion som Fryshuset fyller f{or mammor och barn att fa tillfalle for gemenskap och aktivitet, och
en verksamhet som dessutom delar vara varderingar om att framja en aktiv livsstil.

*Sedan starten ar 2007 i Stockholm, 2009 i G6teborg, 2011 i Malmé och 2018 i Kalmar har Fryshuset
tagit emot tusentals barn och mammor i var verksamhet. Familjerna vi méter har olika bakgrund, etnicitet
och aldrar. Alla kan drabbas av ekonomisk och social utsatthet, och darfér behbva extra stéd for att orka
med sin vardag” — Barn till ensamma mammor, Fryshuset
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(1) TCO, “Foéraldrapenning och foraldraledighet under barnens tva forsta ar”
https://www.tco.se/tco-tycker/Jamstalldhet-och-mangfald/foraldrapenning-och-foraldraledighet-under-
barnens-2-forsta-ar/

(2) SCB, “Jamstalldhetsstatistik”
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/levnadsforhallanden/jamstalldhet/jamstalldhetsstatistik/

(3) Forte, “Foraldraskap triggar ojamn férdelning av hushallsarbete” https://forte.se/artikel/foraldraskap-
triggar-ojamn-fordelning-av-hushallsarbete/

Investor Relations

ir@trainimal.com

Trainimal tillhandahaller individanpassad traning och kostradgivning digitalt genom
egenutvecklad smart teknologi. Bolagets mest kinda produkt gar under namnet MammakFitness,
som &r skapad av den vilkédnda traningsprofilen Olga Ronnberg. MammaFitness har hjélpt ver
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30 000 kunder att bli den bésta version av sig sjilv. Trainimals vision &r att alla ska kunna
uppna fysisk hdlsa och vélbefinnande, oavsett sociala, ekonomiska och geografiska
forutséttningar. Augment Partners AB, tel. +46 8-604 22 55, e-post: info@augment.se ar
Bolagets Mentor.



