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Trainimal utser Birgitta Thorn till ny COO

Trainimal AB utser Birgitta Thorn till ny COO, med huvudansvar att utveckla Trainmals
tjansteutbud och att forbereda en internationell expansion. Hon kommer narmast fran
tjansten som VD for JATC Community Health Care.

Trainimal utvecklar och erbjuder erbjuder individanpassad coachning, personlig tréning och
kostradgivning digitalt. Genom tjansten MammaFitness har vi sedan 2010 hjalpt éver 30 000
kunder i Sverige att bli den basta versionen av sig sjalva. Trainimal férbereder sig nu infor
nasta fas i bolagets utveckling med sikte pa att lanseras i nya geografiska marknader.

I rollen som COO blir Birgitta Thérns huvudansvar att utveckla Trainimals tjansteutbud. Hon
kommer att vidareutveckla coacher och sakerstalla att Trainimals tjanster upplevs ha hoégsta
kvalitet. Vidare blir Birgitta ansvarig for att sdkerstalla att konceptet ar forpackat for att
levereras till nya medlemmar pa nya marknader av lokala coacher i linje med MammaFitness
hdga kvalitet.

"Det som gor Birgitta till en passande COO fér Trainimal, ar att hon kombinerar lang erfarenhet
inom halsa med ett holistiskt ledarskap dar hon leder bade med hjarta och hjarna. Hon har en
Oppen och empatisk ledarstil i kombination med ett stort affarsmassigt driv, och hon har
konkret erfarenhet av att lansera halsoradgivningstjanster internationellt”, sager Mikael Pérez
VD for Trainimal.

Birgitta Thorn har 6ver 35 ars entreprendrserfarenhet fran halso- & fitnessbranschen. Mest
kand ar hon kanske for att ha grundat den globala halsokedjan Itrim. Ett koncept som baseras
pa en kombination av mat, motion och motivation som genom aren hjalpt éver 100 000
manniskor att férandra sina levnadsvanor. Hon har aven arbetat med utbildning via AFAA, Safe
och Academy Education.
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Trainimal tillhandahaller individanpassad traning och kostradgivning digitalt genom
egenutvecklad smart teknologi. Bolagets mest kinda produkt gar under namnet MammakFitness,
som &r skapad av den vilkédnda traningsprofilen Olga Ronnberg. MammaFitness har hjélpt dver
30 000 kunder att bli den bésta version av sig sjdlv. Trainimals vision &r att alla ska kunna
uppna fysisk hdlsa och vélbefinnande, oavsett sociala, ekonomiska och geografiska
forutséttningar. Augment Partners AB, tel. +46 8-604 22 55, e-post: info@augment.se ar
Bolagets Mentor.
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