
Trainimal utser Birgitta Thörn till ny COO
Trainimal AB utser Birgitta Thörn till ny COO, med huvudansvar att utveckla Trainmals
tjänsteutbud och att förbereda en internationell expansion. Hon kommer närmast från
tjänsten som VD för JATC Community Health Care.

Trainimal utvecklar och erbjuder erbjuder individanpassad coachning, personlig träning och
kostrådgivning digitalt. Genom tjänsten MammaFitness har vi sedan 2010 hjälpt över 30 000
kunder i Sverige att bli den bästa versionen av sig själva. Trainimal förbereder sig nu inför
nästa fas i bolagets utveckling med sikte på att lanseras i nya geografiska marknader.  

I rollen som COO blir Birgitta Thörns huvudansvar att utveckla Trainimals tjänsteutbud. Hon
kommer att vidareutveckla coacher och säkerställa att Trainimals tjänster upplevs ha högsta
kvalitet. Vidare blir Birgitta ansvarig för att säkerställa att konceptet är förpackat för att
levereras till nya medlemmar på nya marknader av lokala coacher i linje med MammaFitness
höga kvalitet. 

”Det som gör Birgitta till en passande COO för Trainimal, är att hon kombinerar lång erfarenhet
inom hälsa med ett holistiskt ledarskap där hon leder både med hjärta och hjärna. Hon har en
öppen och empatisk ledarstil i kombination med ett stort affärsmässigt driv, och hon har
konkret erfarenhet av att lansera hälsorådgivningstjänster internationellt”, säger Mikael Pérez
VD för Trainimal. 

Birgitta Thörn har över 35 års entreprenörserfarenhet från hälso- & fitnessbranschen. Mest
känd är hon kanske för att ha grundat den globala hälsokedjan Itrim. Ett koncept som baseras
på en kombination av mat, motion och motivation som genom åren hjälpt över 100 000
människor att förändra sina levnadsvanor. Hon har även arbetat med utbildning via AFAA, Safe
och Academy Education.
 

Vid frågor, vänligen kontakta:

Mikael Pérez, VD

Tel: +46 70 545 45 78

E-post: mikael.perez@trainimal.com

Investor Relations

ir@trainimal.com

Trainimal tillhandahåller individanpassad träning och kostrådgivning digitalt genom
egenutvecklad smart teknologi. Bolagets mest kända produkt går under namnet MammaFitness,
som är skapad av den välkända träningsprofilen Olga Rönnberg. MammaFitness har hjälpt över
30 000 kunder att bli den bästa version av sig själv. Trainimals vision är att alla ska kunna
uppnå fysisk hälsa och välbefinnande, oavsett sociala, ekonomiska och geografiska
förutsättningar. Augment Partners AB, tel. +46 8-604 22 55, e-post: info@augment.se är
Bolagets Mentor.
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