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Trainimal tillhandahaller individanpassad tréning och kostradgivning
digitalt genom egenutvecklad smart teknologi.

Bolagets mest kdnda produkt ar MammaFitness som ar skapad av den
valkanda traningsprofilen Olga Rdnnberg. MammaFitness har hjalpt
dver 35 000 kunder att bli den basta versionen av sig sjalv.

Trainimals vision &r att alla ska kunna uppna fysisk halsa och véalbefinnande,
oavsett sociala, ekonomiska och geografiska forutsattningar.

Trainimals aktier handlas pa marknadsplatsen
under kortnamnet TRML och med ISIN-kod SE0011528082.
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Forsta kvartalet

maj 2022 - juli 2022
Jamforelsetal inom parentes avser Q1 2021/2022

De viktigaste siffrorna:

Nettoomsattning minskade med -34% till 4 276 (6 446) TSEK

+ Rorelseresultatet uppgick till -1 408 (-200) TSEK

+ EBITDA uppgick till -1 067 (42) TSEK

+ Periodens resultat fore skatt uppgick till -1 448 (-432) TSEK

+ Resultat per aktie uppgick till -0,62 (-0,18)

- Kassaflodet fran den I6pande verksamheten fore forandring av rorelsekapital
uppgick till -1 079 (-385) TSEK

+ Kassaflodet fran den I6pande verksamheten uppgick till -3 217 (-2 843) TSEK

Andra KPl:er som ar viktiga for verksamheten:

+ Operiodiserad abonnemangsférsaljning minskade med 33 % till 3 484 (5 223) TSEK
+ Bruttomarginalen fér abonnemangsférsaljning uppgick till 56% (56%)

+ Snittintdkt per kund 6kade med 8,6 %

+ Aktiverat arbete for egen rakning uppgick till 656 (907) TSEK

Vasentliga handelser:

*  MammaFitness-konceptet bytte namn till Trainimal Woman och introducerade
en volymprodukt for forsta gangen.
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a har vi inlett vart nya verksamhetsar, forsta
kvartalet ar avslutat och vi ser att vart mal att
minska forlusterna och komma till ett neutralt
kassaflode for aret kommer sannolikt att nas,
kanske till och med tidigare an férvantat. Jamfor
vi med féregdende kvartal har vi mer an halverat forlusten
trots att nettoomsattningen ar i stort sett oférandrad, den

minskade med bara 77 tkr, trots strikt kostnadskontroll och
restriktiv marknadsforing. Personalkostnaderna har i linje
med det ocksa minskat med 42 % jamfort med foregdende
kvartal.

Julivar var forsta manad med nollresultat och vi tanker gora
vart yttersta for att bibehalla minst den nivan.

Vi har nu lanserat vara nya tjanster Trainimal Basic och Trai-
nimal Premium och vi ser att antalet Basic-kunder kommer
in i forvantad takt, gladjande nog ar antalet Premium-kunder
fler an forvantat, vi hade raknat med att
10 % skulle valja Premium, men trenden
gar mot det dubbla. Lanseringen gick
dock inte sa problemfritt som vi hade
hoppats, oférutsedda operationella
begransningar i vart tidigare system
skapade extra belastning pa var support
och irritation hos vissa av kunderna.
Dessa begransningar ar nu identifierade
och till storsta delen eliminerade sa vi
kan darfor paborja marknadsforingen
av de nya tjansterna pa allvar.

4 TRAINIMAL AB (PUBL)

Var nya webshop tagits emot val av kunderna, sortimentet ar
ordentligt utkat med attraktiva produkter och vi har effekti-
viserat och snabbat upp leveranshanteringen genom att vart
lager hamtar kundorder online direkt frén var webshop.

Ser vi framat sa kommer vara kunder att fortsatt vara res-
triktiva med sina inkop till foljd av laget i ekonomin, men vi
ar val positionerade for att hantera detta genom vara rimligt
prissatta tjanster. Digitala tjanster for traning och kostradgiv-
ning ar definitivt har for att stanna, pandemin tvingade hela
branschen att bli digital for att verleva och vi ser inte att den
nagonsin kommer att aterga till det tidigare analoga laget.
Darfor finns det en mangd I6sningar for egen tréning och for
stod till personliga tranare som kan skapa program till sina
kunder, men betydligt farre alternativ som ocksa har en han-
tering av kosten, annu farre som har alla de funktioner och
content som Trainimal Woman har. Det gor att vi kanner att
vi arbetar i ett mindre konkurrensutsatt segment pa markna-
den, med goda forutsattningar att skapa dkade
volymer.

Vi kommer darfor att fortsatta utvecklingen

av vara tjanster och system med nya, unika
funktioner, funktioner som goér oss annu mer
attraktiva for vara kunder.

Tack till var personal som sliter hart for vi ska na
vara mal, tack till alla aktieagare och alla kunder

som tror pa oss!

Olga Rénnberg, VD



Trainimal har ett komplett egenutvecklat system for att
leverera tréning och kostradgivning online till olika mal-
grupper. Konceptets funktion ar bevisad av fler &n

35 000 kunder.

Backend

Grunden som gor det mojligt att coacha
kunderna online. Systemet beraknar
om recept efter kundernas férandrade
kaloribehov, skapar och distribuerar
traningsprogram, stéder coacherna och
driver meddelandehanteringen med

kunderna. Backend ar helt molnbaserat.
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Coacher

Vara coacher skapar program, granskar
kundernas resultat, foreslar andringar
och ger feedback. Dessutom svarar
coacherna pa kundernas fragor som
stalls via appen. | Basic-abonnemanget
dar kunden inte har personlig coaching
arbetar coacherna i supportpool.

Frontend

Var egenutvecklade app ar kundernas
verktyg for att genomfora traningspro-
gram och folja maltidsplaner. Appen
innehaller ocksa mangder med fakta
och artiklar inom kost, halsa och traning.
All kommunikation med coacherna sker
via appen.



VERKSAMHETSBERATTELSE

Utvecklingskostnader

Vi har aven under detta kvartal arbetat intensivt med att far-
digstalla appar och webbsidor for var lansering av Trainimal
Woman. Merparten av kostnaderna i perioden kommer fran
utvecklingen av hemsidor for Sverige och UK samt webbsho-
par for bada marknaderna. Utvecklingen har till storsta delen
gjorts externt. Den nya miljon ar driftsatt 23 juni enligt plan.

Kundanskaffning - CAC

Engangskostnaden per kund fér kundanskaffning, Customer
Aquisition Cost, beraknar vi genom att dividera vara totala

Intakt per kund och manad - ARPU

Snittintakten per kund och manad mater vi som abonne-
mangsintakten delat med genomsnittligt antal kunder. Under
kvartalet har snittintakten per kund &kat, till 970 (893) SEK,

en 6kning om 8,6 %. Okningen av snittintakten ar till foljd av
att Trainimal Premium fick ett 6kat intresse i samband med
lanseringen och att den tjansten ersatt lagre prissatta tjans-
ter, samt att vi kraftigt minskat rabatterna for langre abonne-
mangsperioder med manadsbetalningar. Vi antar dock att
snittintakten kommer att minska 6ver tid nar Trainimal Basic
Okar i omfattning.
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EKONOMISK UTVECKLING

Resultatutveckling

Abonnemangsorderingangen for det forsta kvartalet uppgick
till 2 971 TSEK (5 223) och minskade med -43% jamfort med
samma period féregdende ar. Ovriga intikter uppgick till 149
TSEK (79) och aktiverat arbete for egen rakning avseende an-
skaffningsvardet av internt utvecklade immateriella tillgangar
(t.ex. material och I6ner) uppgick till 656 TSEK (907). Totalt
uppgick rorelsens intakter till 5 081 TSEK (7 432), vilket ar en
minskning med -32% jamfort med samma period féregdende
ar.

Bruttomarginalen for total forsaljning exklusive aktiverat
arbete uppgick till 56,0% (56,1%) och ar oférandrad jamfort
med samma period féregdende &r. Ovriga externa kostnader
har minskat primart for att bolaget har reducerat spendering
pa marknadsforing.

Rorelseresultatet ar -1 408 TSEK (200) och EBITDA uppgar till
-1 067 TSEK (42).

Kassaflode och finansiell stéllning

Kassaflodet fran den I6pande verksamheten fore forandring
av rorelsekapital under forsta kvartalet uppgick till -1 079
TSEK (-385). Kassaflodet fran den Iopande verksamheten
uppgick till -3 217 TSEK (-2 843).

Utvecklingsfonden i eget kapital ar avsatt till nettovardet av
internt utvecklade immateriella tillgangar och uppgick till
6 787 TSEK (2 885).

Balansomslutningen vid forsta kvartalets utgang uppgick till
14 526 TSEK (30 033).

Per den 31 juli 2022 uppgick de langfristiga skulderna till

0 TSEK (3 397) och de kortfristiga skulderna uppgick till

2 577 TSEK (4 171). Likvida medel uppgick till 3 357 TSEK

(14 195) och soliditeten var 82,1% (74,6%) vid det forsta kvar-
talets utgang.

Med hansyn till hur verksamheten férvantas utvecklas under

det kommande aret, likvida medel samt till finansieringsmoj-

ligheter som finns ar styrelsen och ledningens bedémning att
bolagets fortsatta drift ar sakerstalld.

7 TRAINIMAL AB [PUBL]

Investeringar och avskrivningar

Investeringar i aktiverat arbete for egen rakning under forsta
kvartalet 2022/2023 uppgick till 656 TSEK (907) och avskriv-
ningar uppgick till 282 TSEK (130) fér detsamma.

Medarbetare

Medeltal anstallda under kvartalet uppgick till 7 (10) varav
4 (3) kvinnor.

Aktien

Antalet registrerade aktier uppgick den 31 juli 2022 till

2347 813 (2 347 813) st. Genomsnittlig antal aktier under
forsta kvartalet 2022/2023 uppgick till 2 347 813 st (2 347 813)
och under heldret 2021/2022 2 347 813 st (1917 381).

Aktiekapital

Aktiekapitalet i Trainimal uppgick den 31 juli 2022 till

939 TSEK, fordelat pa 2 347 813 st aktier med ett kvotvarde
om 0,40 kr/st.

Aktiedgare

Bolaget har ca 2 101 agare per 31 juli 2022, varav ca 1 800 ar
kvinnor.

Transaktioner med néarstaende

Bolaget dr ett dotterbolag (dgarandel 58,32%) till Nova
World Fitness Ltd, Company No. 8291198 med sate i Lon-
don, Storbritannien. Nova World Fitness Ltd ags till 100%
av Hakan Ronnberg och Olga Rénnberg.

Bolaget har ett managementavtal med Mahalo Invest SL som
ags till 100% av Hakan Ronnberg och Olga Rénnberg.

Inga transaktioner med narstaende har skett under perioden
utéver normal affarsverksamhet till marknadsmassiga vilkor.

Q1 Q1
2022/2023 2021/2022
Inkop av tjanster fran Mahalo Inv. 813 838

Utbetalda l6ner och formaner 48 48




EKONOMISK UTVECKLING

Revisorernas granskning
Denna kvartalsrapport har inte granskats av
Bolagets revisorer.

Vasentliga risker och osdkerhetsfaktorer

En beskrivning av Trainimals vasentliga risker och osakerhets-
faktorer finns pa sidor 10-11 i arsredovisning for 2022 som
finns tillganglig pa bolagets hemsida.

Kommande rapporteringstillfalle

Delarsrapport Q2 2022-12-20

Vasentliga handelser under och efter

perioden

+  Bolaget lanserade app-only tjansten Trainimal Basic 23
juni, tillsammans med ny hemsida och webshop.

+  Bolaget har etablerat en ny konsultbaserad utvecklingsav-
delning, full bemanning fran och med september.

EPS
Vinst per aktie uppgick till -0,62 SEK (-0,18) bade innan och
efter utspadning under det forsta kvartalet 2022/2023.

Redovisnings och varderingsprinciper

Denna kvartalsrapport har upprattats enligt Arsredovisningsla-
gen och Bokforingsnamndens allmanna rad BFNAR 2012:1
arsredovisning (K3). Mer om Bolagets redovisningsprinciper
finns pa sidorna 17-18 i drsredovisning for 2022. Redovisnings-
principerna ar oférandrade.

Signaturer

Styrelsen och verkstallande direktoren forsakrar att denna delarsrapport ger en rattvisande Gversikt av Bolagets verksamhet,
stallning och resultat samt beskriver vasentliga risker och osakerhetsfaktorer som foretaget star infor.

Stockholm den 19 september 2022

Hakan Ronnberg, Styrelseordférande

Daniel Laurén, Styrelseledamot

Fredrik Hansson, Styrelseledamot

Viggo Stenseth, Styrelseledamot

Maria Grimaldi, Styrelseledamot

Olga Ronnberg, Styrelseledamot och VD

Kontakt
Olga Rénnberg, VD
Tel: +46 735 040 326
ir@trainimal.com
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RESULTATRAKNING

» >
2022/2023 2021/2022 2021/2022 |

Belopp i TSEK Q1 Q1 Heldr :
Intakter
Nettoomsattning 4276 6 446 21067
Ovriga rérelseintakter 149 79 498
Aktiverat arbete for egen rakning 656 907 5299
Summa intdkter 5081 7432 26 864
Rérelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter -2344 -2 829 -10772
Ovriga externa kostnader -2385 -2489 -13542
Personalkostnader -1419 -2072 -10325
Av/nedskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar -341 -242 -1 290
Rérelseresultat -1408 -200 -9 065

- - 3
Rantekostnader och liknande kostnader -40 -35 -277
Resultat efter finansiella poster -1448 -235 -9 339
Bokslutsdispositioner - -197 -174
Resultat fore skatt -1448 -432 9513
Skatt pd arets resultat - - 36
Arets resultat -1448 -432 9477

9 TRAINIMAL AB (PUBL)




BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2022-07-31 2021-07-31 2022-04-30
Tillgangar

ANLAGGNINGSTILLGANGAR:

Immateriella anlaggningstillgangar:

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten 6824 2954 6538
Materiella anléggningstillgangar:

Byggnader och mark = 8750 -
Inventarier, verktyg och installationer 195 353 246
Summa materiella anléggningstillgdngar 195 9103 246
Finansiella anlaggningstillgangar:

Fordringar hos koncernféretag 857 857 857
Andra langfristiga fordringar 391 391 391
Summa finansiella anldggningstillgangar 1248 1248 1248
Summa anlaggningstillgangar 8 267 13 305 8032
OMSATTNINGSTILLGANGAR

Varulager mm:

Ravaror och fornddenheter 943 866 885
Forskott till leverantérer 466 - 466
Summa varulager mm 1409 866 1351
Kortfristiga fordringar:

Kundfordringar 80 112 60
Aktuell skattefordran 72 365 208
Ovriga fordringar 371 158 579
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 970 1032 813
Summa kortfristiga fordringar 1493 1667 1660
Kassa och bank 3357 14195 7230
Summa omsattningstillgangar 6 259 16728 10 241
SUMMA TILLGANGAR 14526 30033 18 273
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2022-07-31 2021-07-31 2022-04-30

Eget kapital och skulder

EGET KAPITAL

Bundet eget kapital

Aktiekapital (2 347 813 aktier) 939 939 939

Utvecklingsfond 6787 2885 6 492

Reservfond 30 30 30

Fritt eget kapital

Fri éverkursfond 21660 21660 21 660

Balanserad vinst eller forlust -6 565 -2654 -6 262

Vinst eller forlust foregdende ar -9477 9 9

Arets resultat -1448 -432 9477

Summa fritt eget kapital 4170 18 565 5912

Summa eget kapital 11926 22419 13373

Obeskattade reserver

Ackumulerade 6veravskrivningar 23 46 23

Langfristiga skulder

Skulder till kreditinstitut - 3397 -

Kortfristiga skulder

Skulder till kreditinstitut - 255 -

Leverantorsskulder 1331 1285 2269
316 504 735
930 2127 1873

Summa kortfristiga skulder 2577 4171 4877

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 14 526 30033 18273
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: 2022/2023 2021/2022 2021/2022
Belopp i TSEK ; Q1 Q1 Helar :
Den l6pande verksamheten
Resultat efter finansiellaposter 148 235 9339
Justerlngar fér poster som |nte|ngar i kassaflodet, m m """"""""""""""" e 83 1197 .
Betaldinkomstskatt = 67 208
Kassaflode fran den I6pan"¢':i;\;;l;samheten fore .
forandringar av rérelsekapital -1 079 -385 -8 350
Kassaflode fran forandringar i rorelsekapial .
6khing(-)/Minskning ®avvardager s 337 -822 .
Okning(VMinskning (+) av rorelsefordringar 20 5 679
Okning+yMinskning () av rorelseskulder 230 2653 1946
Kassaflode fran den Iépan'&;\;;l;samheten """"""""""""""""" -3217 -2843 -10 439 .
Investeringsverksamheten
Forvarvav immateriella anIé‘é”Hr'wni‘ruw'g;tillgéngar """"""""""""""""" 66 907 -5299 .
OO O OO SOOIOHIOSIOIOIOHROOIO - : - !
Awttring av materiella anlaggningstilgéngar y 451 9348 .
Kassaflode fran investeriﬁé;;;;k;amheten """"""""""""""""" 66 456 4006 .
Finansieringsverksamheten
Amorteringavlan . 52 3883
Kassaflode fran finansierihé&é&samheten """"""""""""""""" y 52 -3883 .
Aretskassaflode 3873 3351 10316
Ukvidamedelvid aretsborjan 7230 17546 17546
Ukvidamedelvid sretssiut 337 14195 7230
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EGET KAPITAL

Aktie- Reserv- Fond for Fritt eget
kapital fond utvecklings- kapital Total
avgifter

Vld Hé’;l“;eut;“b('irjan, 2021 -05-0{ """"""" H 939 0 2108 19 774 22851 |
Fond for utvecklingsutgifter - ‘B a38a 4384 N
Aretsresutat 9477 9477
Vldéretsslut, 20220430 H 939 30 6492 5912 13373 .
Fond for utvecklingsutgifier - I 205 295 N
Periodensresultat 1448 1448
Vldperlodens slut, 2022-075% """"" H 939 30 6787 4170 11926 .
NYCKELTAL 7 e "1

Belopp i TSEK om inget annat anges

Q1 2022/2023

Q12021/2022 | Helar 2021/2022 :

Nettoomsattning 4276 6 446 21067

Rorelseresuat 148 200 9065
BTA 1067 1 7775
Penodens resultat fore skatt qams 432 9513 .
Resultat per aktie, SEK (bade fore och efter utspadning) 062 018 404
Kassaﬂode fran den Iépandé‘;/;l;l;;amheten fore forandrmgav rorelsekapital a079 385 -8 350 .
Kassaflde frén den I6pande verksamheten 3217 2843 10439
'i“)‘.ééue”r"i'(‘)”(”jiserad abonnemaaé;%g;ééljning """""""""""""""" 3484 5223 19 840 .
Brutomarginal pd abonnemang 560% 56,1% 51,4%
2)Customer Acquisition Cost (CAC), SEK 2 31 1468

1) Abonnemangsforsaljning under perioden utan hansyn tagen till abonnemangens |6ptid.
2) Marknadsforingskostnader fordelat pa antal nytillkomna kunder under perioden.
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7A Norrtullsgatan 6, 113 26 Stockholm, Sweden
ir@trainimal.com

Foto: sid 1, 3 Jacob Nordstrom



