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DETHAR AR VI

Trainimal tillhandahaller individanpassad tréning och kostradgivning
digitalt genom egenutvecklad smart teknologi.

Bolagets mest kdnda produkt ar MammaFitness som ar skapad av den
valkanda traningsprofilen Olga Rdnnberg. MammaFitness har hjalpt
dver 35 000 kunder att bli den basta versionen av sig sjalv.

Trainimals vision &r att alla ska kunna uppna fysisk halsa och véalbefinnande,
oavsett sociala, ekonomiska och geografiska forutsattningar.

Trainimals aktier handlas pa marknadsplatsen
under kortnamnet TRML och med ISIN-kod SE0011528082.
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Forsta kvartalet

maj 2023 - juli 2023
Jamforelsetal inom parentes avser Q1 2022/2023

De viktigaste siffrorna:

Nettoomsattning minskade med -36,8 % till 2 703 (4 276) TSEK

« Rorelseresultatet okade till 38 (-1 408) TSEK

+ EBITDA o6kade till 507 (-1 067) TSEK

+ Periodens resultat fére skatt okade till 21 (-1 448) TSEK

+ Resultat per aktie uppgick till 0,01 (-0,62)

+ Kassaflédet fran den I6pande verksamheten fore forandring av rérelsekapital
okade till 490 (-1 079) TSEK

+ Kassaflédet fran den I6pande verksamheten forbattrades kraftigt till -39 (-3 217) TSEK

Andra KPl:er som ar viktiga for verksamheten:

+ Bruttomarginalen fér abonnemangsférsaljning uppgick till 68% (56%)
+ Aktiverat arbete for egen rakning uppgick till 772 (656) TSEK
+ Snittintakten per kund och manad var 688 (970) SEK

Vasentliga handelser:

«  Tva nya abonnemangsprodukter for specifika malgrupper med tillhérande communi-
ties lanserades.

+  Bolaget har vant till positivt resultat efter hard kostnadskontroll.



Forsta kvartalet ar avslutat. Vart 6vergripande mal att minska
forlusterna har lyckats, vi redovisar till och med en liten net-
tovinst! Ett positivt resultat fore avskrivningar ar vart forsta
mal, men ambitionen ar dven att ha en uthallig nettovinst
Over tid.

Det har inte varit enkelt, alla kostnader har hardgranskats
och vi kommer sjalvklart att fortsatta med det ocksa de kom-
mande kvartalen. Vr prioritering har inte varit att maximera
volymer, utan i férsta hand att sluta forlora pengar, och nar vi
kanner att ett positivt resultat ar stabilt kan vi se framat. Var
forsta prio i nasta steg ar att borja marknadsfora konsekvent
for att 6ka anvandarbasen, men med vdra egna intjanade
pengar. Var kostnad for en ny kund valdigt 1ag i forhallande
till snittintakten, vilket ger utrymme for satsningar pa volym.

Vara marginaler har forbattrats rejalt, till foljd av att Ba-
sic-medlemskapen inte kraver dedikerade coacher, och an-
talet anvandare har darmed inte nagra begransningar i vart
system. En utokning av anvandarbasen in Basic gar nastan
oavkortat in pa sista raden.

Nu &r vi i slutfasen av testningen av var nya
appversion, var baby som vi satsat stora
pengar och mycket tid pa. Den kommer att
slappas i en sluten betatestning hos ett an-
tal kunder under slutet av september och
avsikten ar att slappa den publikt i oktober.
Kombinerar vi var unika plattform med var
nya app ar vi sékra pa att vart erbjudande
ar outstanding anda fran Basic upp till var
individuellt coachade Premium. Erbjudan-
det i Premium kommer ocksa att utdkas
med separata abonnemang for enbart kost
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och enbart traning fér den som vill ha mer avgransad hjalp.
Premium har ocksa fatt specifikt utformade program som
Klimakteriet, Kansloatare, Jeansutmaningen och Superviktig.

Vidare kommer vi att lansera vara kosttillskott under varu-
market Trainimal, foérst kommer ett antal nya smaker som vi
ar sékra pa kommer att bli val mottagna. Vi har haft varubrist
under kvartalet pa grund av att vi vantat in nya forpackningar,
men kommande kvartal kommer att ha en battre forsaljning
av kosttillskotten.

Nu sa hoppas vi att vara kunder ska se framat med lite
mindre oro, ranteldget ser ut att stabilisera sig, vilket gor att
ett stort orosmoment for manga minskar, energipriserna blir
mer hanterliga och inflationen ar pa vag ned.

Fortfarande ar det en bra bit kvar till den marknad som vi sag
fére och under pandemin, men vi ar battre positionerade for
att hantera detta genom vara lagre prissatta tjanster som vi
inte hade tillgang till tidigare.

Ett stort och djupt kant tack till vara medarbe-
tare som sliter hart for vi ska na vara mal, tack
till alla aktiedgare for ert tdlamod och till alla
kunder som tror pa oss! En sarskild tanke gar
ocksa till vara utvecklare i Ukraina som, trots
kriget och de pafrestningar som det innebar,
levererar!

Olga Rénnberg, VD



Trainimal har ett komplett egenutvecklat system for att
leverera tréning och kostradgivning online till olika mal-
grupper. Konceptets funktion ar bevisad av fler &n

35 000 kunder.

Backend

Grunden som gor det mojligt att coacha
kunderna online. Systemet beraknar
om recept efter kundernas férandrade
kaloribehov, skapar och distribuerar
traningsprogram, stéder coacherna och
driver meddelandehanteringen med

kunderna. Backend ar helt molnbaserat.

5 TRAINIMAL AB (PUBL])

Coacher

Vara coacher skapar program, granskar
kundernas resultat, foreslar andringar
och ger feedback. Dessutom svarar
coacherna pa kundernas fragor som
stalls via appen. | Basic-abonnemanget
dar kunden inte har personlig coaching
arbetar coacherna i supportpool.

Frontend

Var egenutvecklade app ar kundernas
verktyg for att genomfora traningspro-
gram och folja maltidsplaner. Appen
innehaller ocksd mangder med fakta
och artiklar inom kost, halsa och traning.
All kommunikation med coacherna sker
via appen.



VERKSAMHETSBERATTELSE

Utvecklingskostnader

Merparten av kostnaderna kommer fran utvecklingen av en
helt ny appversion for Sverige och UK. Parallellt med detta har
ocksa ett nytt admingranssnitt paborjats. Utvecklingen har till
storsta delen gjorts externt. Lansering &r planerad till sept-okt
2023.

Kundanskaffning - CAC

Engdngskostnaden per kund for kundanskaffning, Customer
Aquisition Cost, beraknar vi genom att dividera vara totala
marknadsforingskostnader med antalet nya betalande kun-
der under den aktuella tidsperioden. Kostnaden har minskat
enligt plan.

Intakt per kund och manad - ARPU

Snittintakten per kund och manad méter vi som abonne-
mangsintakten delat med genomsnittligt antal kunder. Under
kvartalet har snittintakten per kund minskat jamfért med
samma kvartal aret innan, till 688 (970) SEK, en minskning om
29 %. Minskningen i snittintdkt ar enligt férvantan eftersom
Trainimal Basic har betydligt Iagre pris. Marginalen ar dock
betydligt hogre for Basic, eftersom sarkostnaden for en ny
Basic-kund ar néra noll.

Investering och utfall i marknadsforing

Framtida intakter (Upcoming Recurring
Revenue)

Detta ar summan av de nu tecknade medlemskapens varde
6ver kommande 12 manader. Det avser medlemskap med
bindningstid. Tidsperioden ar vald med tanke pa den langsta
bindningstiden som &r just 12 manader.

Retentionsgrad
Detta ar hur stor andel av tecknade medlemskap som fortfa-
rande ar aktiva efter 3 manader.

maj-jul maj-jul Forandring

2023/2024 2022/2023 %
Engangskostnad/kund 31 """""""""""" 302 90% “
Snittintskvkund/ménad 688 970  29%
Framtida intakter, MSEK 554 """""""""""" N/A ................... N /A
Retentionsgrad 768 """""""""""" N/A ................... N /A

Ackvisationskostnad - CAC Intakt/kund/manad Bruttomarginal abonnemang
SEK SEK %
BO0 e 200 ceeeeeeeeeeeerieeiet e OO evereemeereereeeiees ettt
893 4444444444444444444444444444
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2022/2023 2023/2024 2022/2023  2023/2024 2022/2023 2023/2024
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EKONOMISK UTVECKLING

Resultatutveckling

Abonnemangsintakterna samt férutbetalda abonnemang for
det forsta kvartalet uppgick till 2 552 TSEK (2 971) och mins-
kade med -14,1% jamfort med samma period foregaende ar.
Ovriga intakter uppgick till 18 TSEK (149) och aktiverat arbete
avseende anskaffningsvardet av externt utvecklade immate-
riella tillgdngar uppgick till 772 TSEK (656). Totalt uppgick ro-
relsens intakter till 3 493 TSEK (5 081), vilket &r en minskning
med -31,3 % jamfort med samma period foregaende ar.

Bruttomarginalen for total forsaljning exklusive aktiverat
arbete uppgick till 68% (56%) och har 6kat kraftigt till féljd av
laga kostnader for Basic-abonnemangen jamfort med samma
period féregdende &r. Ovriga externa kostnader har minskat
primart for att bolaget har reducerat spendering pa mark-
nadsforing.

Rorelseresultatet ar 38 TSEK (-1 408) och EBITDA uppgar till
507 TSEK (-1 067).

Kassaflode och finansiell stéllning

Kassaflodet fran den I6pande verksamheten fore forandring
av rorelsekapital under forsta kvartalet uppgick till 490 TSEK
(-1 079). Kassaflodet fran den lopande verksamheten uppgick
till -39 TSEK (-3 217).

Utvecklingsfonden i eget kapital ar avsatt till nettovardet av
internt utvecklade immateriella tillgangar och uppgick till
7 385 TSEK (6 787).

Balansomslutningen vid forsta kvartalets utgang uppgick till
13562 TSEK (14 526).

Per den 31 juli 2023 uppgick de langfristiga skulderna till

0 TSEK (0) och de kortfristiga skulderna uppgick till

4934 TSEK (2 577). Likvida medel uppgick till 2 638 TSEK

(3 357) och soliditeten var 63,6% (82,1%) vid det forsta kvarta-
lets utgang.

Med hansyn till hur verksamheten férvantas utvecklas under

det kommande éret, likvida medel samt till finansieringsmoj-

ligheter som finns ar styrelsen och ledningens bedémning att
bolagets fortsatta drift ar sakerstalld.
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Investeringar och avskrivningar

Investeringar i aktiverat arbete for egen rakning under forsta
kvartalet 2023/2024 uppgick till 772 TSEK (656) och avskriv-
ningar uppgick till 451 TSEK (282) for desamma.

Medarbetare

Medeltal anstallda under kvartalet uppgick till 1 (7) varav

1 (4) kvinnor. Ovriga medarbetare &r kontrakterade p& kon-
sultbasis.

Aktien

Antalet registrerade aktier uppgick den 31 juli 2023 till

2 347 813 (2 347 813) st. Genomsnittlig antal aktier under
forsta kvartalet 2023/2024 uppgick till 2 347 813 st (2 347 813)
och under heldret 2022/2023 2 347 813 st (2 347 813).

Aktiekapital

Aktiekapitalet i Trainimal uppgick den 31 juli 2023 till

939 TSEK, fordelat pa 2 347 813 st aktier med ett kvotvarde
om 0,40 kr/st.

Aktiedagare
Bolaget har ca 2 010 agare per 31 juli 2023, varav ca 80 % ar
kvinnor.

Transaktioner med nérstaende

Bolaget ér ett dotterbolag (dgarandel 58,32%) till Nova
World Fitness Ltd, Company No. 8291198 med séte i Lon-
don, Storbritannien. Nova World Fitness Ltd &gs till 100%
av Hakan Rénnberg och Olga Rénnberg.

Bolaget har ett managementavtal med Mahalo Invest SL som
ags till 100% av Hakan Ronnberg och Olga Ronnberg.

Inga transaktioner med narstadende har skett under perioden
utdver normal affarsverksamhet till marknadsmassiga vilkor.

Q1 Q1
2023/2024  2022/2023
Inkép av tjdnster fran Mahalo Inv. 460 813

Utbetalda l6ner och formaner 0 48




EKONOMISK UTVECKLING

Revisorernas granskning
Denna kvartalsrapport har inte granskats av
Bolagets revisorer.

Vasentliga risker och osdkerhetsfaktorer

En beskrivning av Trainimals vasentliga risker och osakerhets-
faktorer finns pa sidor 10 -11 i arsredovisning for 2023 som
finns tillgdnglig pa bolagets hemsida.

Kommande rapporteringstillfalle

Delarsrapport Q2 2023-12-21

Vasentliga handelser under och efter

perioden

+  Tva nya abonnemangsprodukter for specifika malgrupper
med tillhérande communities lanserades.

+  Bolaget har vant till positivt resultat efter hard kostnads-
kontroll.

EPS

Vinst per aktie uppgick till 0,01 SEK (-0,62) bade innan och efter
utspadning under det forsta kvartalet 2023/2024.

Redovisnings och varderingsprinciper

Denna kvartalsrapport har upprattats enligt Arsredovisningsla-
gen och Bokforingsnamndens allménna rad BFNAR 2012:1
arsredovisning (K3). Mer om Bolagets redovisningsprinciper
finns pa sidorna 18 - 20 i arsredovisning for 2023. Redovis-
ningsprinciperna ar oférandrade.

Signaturer

Styrelsen och verkstallande direktoren forsakrar att denna deldrsrapport ger en rattvisande oversikt av Bolagets verksamhet,

stallning och resultat samt beskriver vasentliga risker och osakerhetsfaktorer som foretaget star infor.

Stockholm den 21 september 2023

Hakan Ronnberg, Styrelseordférande

Vigggo Stenseth, Styrelseledamot

Maria Grimaldi, Styrelseledamot

Olga Ronnberg, Styrelseledamot och VD

Kontakt
Olga Rénnberg, VD
Tel: +46 735 040 326
ir@trainimal.com
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RESULTATRAKNING

>

r 4
2023/2024 2022/2023 ! 2022/2023 :

Belopp i TSEK Q1 Q1 Helar ;
Intakter
Nettoomsattning 2703 4276 13013
Ovriga rorelseintakter 18 149 644
Aktiverat arbete for egen rakning 772 656 2356
Summa intakter 3493 5081 16013
Rorelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter -903 -2344 -7 268
Ovriga externa kostnader -1 860 -2385 -8 190
Personalkostnader -223 -1419 -3416
Av/nedskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar -469 -341 -1613
Ovriga rorelse - -80
Roérelseresultat 38 -1 408 -4 554

- - 13
Rantekostnader och liknande kostnader -17 -40 -212
Resultat efter finansiella poster 21 -1448 -4753
Bokslutsdispositioner - - 23
Resultat fore skatt 21 -1448 -4730

- - -37
Arets resultat 21 -1448 -4767
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2023-07-31 2022-07-31 2023-04-30
Tillgangar

ANLAGGNINGSTILLGANGAR:

Immateriella anlaggningstillgangar:

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten 7720 6824 7 398
Materiella anléggningstillgangar:

Byggnader och mark = - =
Inventarier, verktyg och installationer 30 195 48
Summa materiella anliggningstiligéngar 30 195 48
Finansiella anlaggningstillgangar:

Fordringar hos koncernforetag 857 857 857
Andra langfristiga fordringar - 391 -
Summa finansiella anldggningstillgdngar 857 1248 857
Summa anlaggningstillgangar 8607 8 267 8303
OMSATTNINGSTILLGANGAR

Varulager mm:

Ravaror och fornédenheter 1225 943 1208
Forskott till leverantérer - 466 -
Summa varulager mm 1225 1409 1208
Kortfristiga fordringar:

Kundfordringar 54 80 463
Aktuell skattefordran 227 72 53
Ovriga fordringar 306 371 153
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 505 970 512
Summa kortfristiga fordringar 1092 1493 1181
Kassa och bank 2638 3357 3449
Summa omsattningstillgangar 4955 6259 5838
SUMMA TILLGANGAR 13562 14 526 14141
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2023-07-31 2022-07-31 2023-04-30

EGET KAPITAL
Bundet eget kapital
Aktiekapital (2 347 813 aktier) 939 939 939
Utvecklingsfond 7 385 6787 7 385
Reservfond 30 30 30
Fritt eget kapital
Fri éverkursfond 21 660 21660 21 660
Balanserad vinst eller forlust -16 640 -6 565 -7 163
Vinst eller forlust foregdende ar -4767 9477 9477
21 -1 448 -4767
Summa fritt eget kapital 274 4170 253
Summa eget kapital 8628 11926 8607
Obeskattade reserver
Ackumulerade 6veravskrivningar - 23 -
Langfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut - - -
852 1331 1420
3354 316 3295
728 930 819
Summa kortfristiga skulder 4934 2577 5534
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 13562 14 526 14141
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KASSAFLODESANALYS

Belopp i TSEK

>

>
2023/2024 2022/2023 2022/2023
Q1 Q1 Helar :

Den l6pande verksamheten
Resultat efter finansiellaposter 2 144 4753
jﬁ&éfingar ft')rgch;ter som |nte ingar i ké;;gﬂédet, m m """"""" ;169 """" 422 1731 .
Betaldinkomstskatt - . 53 53
i(;;;afléde fré‘l;”(”ien I6par;a; verksarﬁ"l;'(‘-:”ten fore .
forandringar av rérelsekapital 490 -1079 -3075
.k;a";;”afléde fré'r; Hf'(';réndringé;'f"r('jrelsekagi';c'é‘l """"""""" - . .
Okning(YMinskning (+) avvarulager a7 58 143
Okning(VMinskning (+) av rorelsefordringar 8 220 460
6I;r;i“ng(+)/ Min;l;gi‘ng () av r’é)‘l:élseskuldé“r‘ """""""""""" —601 2 300 657 .
.I.(;;;afléde fr'é;ir‘r;“(“jen Iépar;a; verksan;‘l;;ten """"""""" "-39 """ :3 217 -1815 .
Investeringsverksamheten
Forvarv av imrﬁé{ériella anléééningstillgé}\éér """"""""" -%72 """" -656 -2 356 .
Forvarv av maé‘r'i‘élla anlégégi'ﬁgstillgéné;r‘ """""""""" . - .
Avyttrlng av mgié}iella anlééér;ingstillgé'r;éé} """"""""" N - -
.k;;;::\fléde fré;lmi'hvesterir;é;verksarﬁhéen """"""""" -%72 """" -656 -2 356 .
Finansieringsverksamheten
Amorteringavian y : :
Merbetaltinsatskapital y : 39
i(;;;afléde fr'é"l}{‘finansierﬁéﬁverksaﬁ%ﬁéfen """"""""" N - 390 .
Arets kassaflode 81 3873 3781
L|kV|da medel '\‘/};jwérets bérjéa """"""""""""""" 3 ;149 """" 7230 7230 .
L|kV|da medel '\‘/'fanérets gt 2 é38 """" 3357 3449 .
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EGET KAPITAL

Aktie- Reserv- Fond for Fritt eget

kapital fond utvecklings- kapital Total
Belopp i TSEK om inget annat anges avgifter
Vid sretsbérjan, 20220501 939 0 6402 5912 13373
omféring : ‘B g3 893 N
Rretsresutat 4767 4767
Vld aretsslut, 20230430 939 36 """""""" 7385 253 8607 .
omforing 2 321 N
Periodens resultat o 21
Vidperiodens slut, 20230731 939 0 7706 47 8628

Belopp i TSEK om inget annat anges Q12023/2024 Q12022/2023 Helar 2022/2023
Nettoomsattning 2703 4276 13013

Rérelseresutat ® 1408 4554
BTOA s07 - 1067 2041
Periodens resultat fore skate 2n 1448 4730
Resultat per aktie, SEK (bade fore och efter utspédning) 001 - 062 203
Kassaflode fran den Iépandé\‘/’é}‘lg_%;mheten fore férér';(‘zyl‘l:i“r;é“év orelsekapital a0 1079 -3075 .
Kassaflode fran den l6pande verksamheten 39 3217 1815
Brutomarginal pd abonnemang 68% 56% a7%
Snittntskt perkund och mgnad, SEK 688 970 30
Customer Acquisition Cost (CAC, SEK 31 3w 171
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7A Norrtullsgatan 6, 113 26 Stockholm, Sweden
ir@trainimal.com

Foto: sid 1, 3 Jacob Nordstrom



