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DETHAR AR VI

Trainimal tillhandahaller individanpassad tréning och kostradgivning
digitalt genom egenutvecklad smart teknologi.

Bolaget startade 2010 som MammaFitness Sweden, grundat av den
valkdnda traningsprofilen Olga Rénnberg. Fran 2024 bedrivs all verksamhet
under varumarket Trainimal. Var vision 8r densamma, att alla ska kunna upp-
na fysisk hélsa och véalbefinnande, oavsett sociala, ekonomiska och geogra-
fiska fOrutsattningar.

Trainimals aktier handlas pa marknadsplatsen
under kortnamnet TRML och med ISIN-kod SE0011528082.
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Tre kvartal
maj 2023 - jan 2024

Tredje kvartalet
nov 2023 - jan 2024

De viktigaste siffrorna:

Nettoomsattningen uppgick till 2 619 (2 766) TSEK
Rérelseresultatet uppgick till -368 (-1 502) TSEK
EBITDA uppgick till 87 (-1 086) TSEK

Periodens resultat fore skatt uppgick

till -350 (-1 517) TSEK

Kassaflodet fran den I6pande verksamheten
uppgick till -353 (1 951) TSEK

Resultat per aktie uppgick till -0,15 (-0,66)

Bruttomarginalen for abonnemangsforsaljning
uppgick till 56,6% (43,2%)

Snittintdkt per kund minskade med 18% till f6ljd
av omprofileringen mot Basic-medlemskap
Aktiverat arbete for egen rakning uppgick till 724
(483) TSEK

Den nya appen slapptes i mitten pa januari
Tva nya tjanster, Training Only och Diet Only
Nytt program av kosttillskott under varumar-

ket Trainimal

Nettoomsattningen uppgick till 8 003 (10 601) TSEK
Rérelseresultatet uppgick till -445 (-4 115) TSEK
EBITDA uppgick till 938 (-2 942) TSEK

Periodens resultat fére skatt uppgick till -473

(-4 269) TSEK

Kassaflodet fran den Iopande verksamheten
uppegick till 41 (-2 292) TSEK

Resultat per aktie uppgick till -0,20 (-1,83)

Bruttomarginalen for abonnemangsférsaljning
uppgick till 62,1% (46,4%)

Snittintdkt per kund minskade med 23% till foljd
av omprofileringen mot Basic-medlemskap
Aktiverat arbete for egen rakning uppgick

till 2 303 (1 625) TSEK

Trainimal vander till positivt EBITDA




Tredje kvartalet har till omvaxling varit handelserikt, vi bérjade
sélja vara nya kosttillskott under varumarket Trainimal och
var nya, helt omdesignade Trainimal Women-app ar ocksa ute
nu sedan mitten pa januari. Kosttillskotten har tagits emot val,
sarskilt den nya smaken Peach/Green Tea for var storsaljare
kollagenet.

Var forsaljning av Basic-medlemskap, som ju drivs av var nya
app, tog ett rejalt kliv och fortsatter att 6ka, vi ser redan en
6kning med 6ver 30 % till kvartalets slut och 6kningen har
fortsatt darefter. Vi har nu ocksa introducerat ytterligare tva
medlemskap, Diet Only och Training Only som bada ar av typen
Premium-medlemskap och dar ingar alltsa en personlig dietist
eller en personlig tranare som coach. Som vi skriver langre fram
i rapporten, sa sker en migrering till det lagre prissatta Basic,
vilket vi har raknat med eftersom vart nya Basic ar en sa vass
tjanst. Fran all feedback jag far fran glada kunder, sa kanns det
som om vi hittat ratt framgangsrecept.

Trots att Basic gar bra sa ska vi fortsatta att marknadsfora vara
Premium-medlemskap, vi lanserar challenges under varen, dar
kunderna far ett gemensamt mal att strava mot och skapar lite
drag infor sommaren.

Klimakteriet ar ett omrade, som tidigare varit lite tabu, men nu
ar det mycket buzz och vi har tagit ordentligt med plats, vi har
ett nytt Instagramkonto, https://www.instagram.com/

klimakteriecoach/ som vi anvander féor kommunikation med
denna malgrupp. Pa mycket kort tid har vi fatt 6ver 26 000 félja-
re pa kontot, sa intresset ar stort.
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MammaFitness medlemskap och kunder har efter kvartalets
slut 6verforts till varumarket Trainimal, och Trainimal &r det
som vi kommer att marknadsféra framéver, med tanken att det
ska komma till nya vertikaler férutom Trainimal Woman.

Forsaljnings- och resultatmassigt har vi annu inte gjort allt vi
kan och ska, dven detta kvartal hade vi ett positivt EBITA-re-
sultat, men vi ska arbeta &nnu hardare for &nnu battre siffror,
dven pa sista raden vill vi se ett plus.

Vi ska ocksa férbattra var marknadsforing och kommunikation,
vi ar fortfarande relativt okdnda trots att vi startade online re-
dan 2010 och har hjalpt tiotusentals kvinnor till en battre fysisk
hélsa.

Slutligen, ett stort och djupt kant tack till er alla, medarbetare,
kunder och aktieagare!

Olga Rénnberg, VD



https://www.instagram.com/klimakteriecoach/
https://www.instagram.com/klimakteriecoach/

Trainimal har ett komplett egenutvecklat system for att
leverera tréning och kostradgivning online till olika mal-
grupper. Konceptets funktion ar bevisad av fler &n

35 000 kunder.

@

Backend

Grunden som gor det mojligt att coacha
kunderna online. Systemet beraknar
om recept efter kundernas férandrade
kaloribehov, skapar och distribuerar
traningsprogram, stéder coacherna och
driver meddelandehanteringen med

kunderna. Backend ar helt molnbaserat.
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Coacher

Vara coacher skapar program, granskar
kundernas resultat, foreslar andringar
och ger feedback. Dessutom svarar
coacherna pa kundernas fragor som
stalls via appen. | Basic-abonnemanget
dar kunden inte har personlig coaching
arbetar coacherna i supportpool.

Frontend

Var egenutvecklade app ar kundernas
verktyg for att genomfora traningspro-
gram och folja maltidsplaner. Appen
innehaller ocksd mangder med fakta
och artiklar inom kost, halsa och traning.
All kommunikation med coacherna sker
via appen.



VERKSAMHETSBERATTELSE

Medlemsanskaffning

Satsningen pa Trainimal Woman har givit ett 6kat medlems-
antal, precis som forvantat. Fortsatt sker var huvudsakliga
marknadsforing via sociala medier, men vi anvander aven viss
sokmotorannonsering.

Kostnad for en ny kund - CAC

Engangskostnaden per kund for kundanskaffning, Customer
Aquisition Cost, beraknar vi genom att dividera vara totala
marknadsforingskostnader med antalet nya kunder under
den aktuella tidsperioden.

Intakt per kund och manad (ARPU)

Snittintakten per kund och manad mater vi som abonne-
mangsintakten delat med genomsnittligt antal kunder. Under
kvartalet har snittintdkten per kund minskat, till 333 (407) SEK,
en minskning med 18 %. Minskningen beror naturligt nog pa
att en storre andel kunder valt Trainimal Basic som har ett
betydligt lagre pris. Denna effekt ar forvantad att kvarsta éver
tid.

Framtida intakter (Upcoming Recurring
Revenue)

Detta &r summan av de nu tecknade medlemskapens varde
6ver kommande 12 manader. Det avser medlemskap med
bindningstid. Tidsperioden ar vald med tanke pa den langsta
bindningstiden som &r just 12 manader.

Retentionsgrad
Detta ar hur stor andel av tecknade medlemskap som fortfa-
rande &r aktiva efter 3 manader.

nov -jan nov-jan Forandring
2023/2024 2022/2023 %

Engangskostnad/kund 11 102 -89 %

Snittintakvkund/manad 333 207 8%
Framtida intékter MSEK 42 """"""""""""" 4 3 .................. 2%
Retentionsgrad 755% 0% 5%

Investering och utfall i marknadsfoéring

Ackvisationskostnad (CAC)

SEK SEK
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Geografisk expansion

Pa grund av det radande marknadslaget och vara tillgangliga
resurser har vi pausat satsningen pa den engelskssprakiga
marknaden. Koceptet ar fullt operativt med saval hemsida
som lokaliserad app i drift, men marknadsféringen bedrivs
inte aktivt. Avsikten ar att starta om marknadsforingen sa
snart resurserna medger.

Hela upplagget med traning, kost, recept och artiklar ar ver-
satt och lokaliserat for att matcha i férsta hand marknaden i
Storbritannien. Storbritannien ar en stérre och mer etable-
rad halsomarknad an den svenska, den stdrsta marknaden
tillsammans med Tyskland.
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Intakt / kund /manad (ARPU)

407

s66
0
Q3 Q3 Q3
2022/2023 2023/2024 2022/2023
Produktforsaljning

Vi saljer egenutvecklade kosttillskott under det registrerade
varumarkena Olga Rénnbergs och Trainimal liksom tranings-
utrustning som saljs under varumarket Trainimal.



EKONOMISK UTVECKLING

Resultatutvecklingen

Abonnemangsomsattningen for det tredje kvartalet uppgick
till 2 348 (2 155) TSEK och 6kade darmed med 9,0% jamfort
med samma period foregaende ar.

Ovriga intakter uppgick till 101 (36) TSEK och aktiverat arbete
for egen rakning avseende anskaffningsvardet av utvecklings-
arbete uppgick till 724 (483) TSEK. Totalt uppgick rorelsens
intakter till 3 444 (3 285) TSEK, vilket &r en 6kning med 4,8%
jamfort med samma period foregaende ar.

Bruttomarginalen har minskat med -3,6 procentenheter till
foljd av kvardrdjande avtalsmassiga konsultkostnader vid
anpassning till aktuell belaggning.

Kostnaderna har fortsatt reducerats under det tredje kvarta-
let. Detta innebar att dvriga kostnader, utom varukostnader
har minskats med 16%.

Rorelseresultatet ar -368 (-1 502) TSEK och EBITDA uppgar till
87 (-1 086) TSEK, en resultatforbattring om ca 75,5%.

Kassaflode och finansiell stéllning

Kassaflodet fran den I6pande verksamheten fore forandring
av rorelsekapital under tredje kvartalet uppgick till 104

(-1 101) TSEK. Kassaflodet fran den I6pande verksamheten
uppegick till -353 (1 951) TSEK. Utvecklingsfonden i eget kapital
ar avsatt till nettovardet av internt utvecklade immateriella
tillgdngar och inkdpta utvecklingstjdnster och uppgick till
8382 (7 040) TSEK.

Balansomslutningen vid tredje kvartalets utgang uppgick till
12764 (15 089) TSEK.

Per den 31 januari 2024 uppgick de langfristiga skulderna till
0 (0) TSEK och de kortfristiga skulderna uppgick till 4 630
(5998) TSEK. Likvida medel uppgick till 1 187 (3 703) TSEK.
Soliditeten var 63,7 (50,1) procent vid det tredje kvartalets
utgang.

Investeringar och avskrivningar

Investeringar i aktiverat arbete for egen rakning under tredje
kvartalet 2023/2024 uppgick till 724 (483) TSEK och avskriv-
ningar uppgick till 444 (358) TSEK fér detsamma.

Medarbetare

Medeltal anstallda under kvartalet uppgick till 1 (3) varav

1(2) kvinnor.

Ovriga medarbetare ar 12 kontrakterade externa konsulter
for traning, kostradgivning, management samt systemutveck-

ling.

Aktien
Antalet registrerade aktier uppgick den 31 januari 2024 till
2 347 813 (2 347 813) st. Genomsnittlig antal aktier under
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tredje kvartalet 2023/2024 uppgick till 2 347 813 st (2 347 813)
och under heldret 2022/2023 2 347 813 st (2 347 813).

Aktiekapital

Aktiekapitalet i Trainimal uppgick den 31 januari 2024 till
939 TSEK, fordelat pa 2 347 813 st aktier med ett kvotvarde
om 0,40 kr/st.

Aktiedgare
Bolaget har ca 2 000 agare per 31 januari, varav ca 80% ar
kvinnor.

Transaktioner med nérstaende

Bolaget ar ett dotterbolag (4garandel 58,32%) till Nova World
Fitness Ltd, Company No. 8291198 med sate i London,
Storbritannien. Nova World Fitness Ltd 4gs 100% av Hakan
Ronnberg och Olga Rénnberg.

Bolaget har ett managementavtal med Mahalo Invest SL som
ags till 100% av Hakan Rénnberg och Olga Rénnberg.

Inga transaktioner med narstaende har skett under perioden
utéver normal affarsverksamhet till marknadsmassiga vilkor.

Q3 Q3

2023/2024 2022/2023

Inkop av tjanster fran Mahalo 561 818
Utbetalda loner och férmaner - 48

Vasentliga handelser under och

efter perioden

Den helt omarbetade versionen av bolagets app har fram-
gangsrikt lanserats i mitten av januari. Omdémena fran
anvandare har varit positiva. Vidare har tva nya medlemskap
lanserats, Training Only och Diet Only. Dessa medlemskap ar
av typ Premium och har alltsa en dedikerad personlig tranare
eller kostradgivare som hanterar kunden.



EKONOMISK UTVECKLING

EPS

Vinst per aktie uppgick till -0,15 (-0,66) SEK bade innan och efter
utspadning under det tredje kvartalet 2023/2024.

Redovisnings och varderingsprinciper

Denna kvartalsrapport har upprattats enligt Arsredovisningslagen
och Bokféringsnéamndens allmanna rad BFNAR 2012:1 arsredovis-
ning (K3). Mer om Bolagets redovisningsprinciper finns i arsredo-
visningen 2023. Redovisningsprinciperna ar oférandrade.

Revisorernas granskning

Denna kvartalsrapport har inte granskats av Bolagets revisorer.

Vasentliga risker och osdkerhetsfaktorer

En beskrivning av Trainimals vasentliga risker och osdkerhets-
faktorer finns pa sidor 10-11 i arsredovisning for 2023 som finns
tillganglig pa bolagets hemsida.

Signaturer

Styrelsen och verkstéllande direktoren forsakrar att denna deldrsrapport ger en rattvisande 6versikt av Bolagets verksamhet, stall-
ning och resultat samt beskriver vasentliga risker och osakerhetsfaktorer som foretaget star infor.

Stockholm den 21 mars 2024

Hakan Ronnberg, Styrelseordférande

Maria Grimaldi, Styrelseledamot

Viggo Stenseth, Styrelseledamot

Olga Ronnberg, Styrelseledamot och VD

Kontakt

Olga Rénnberg, VD
Tel: +46 735 040 326
ir@trainimal.com
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RESULTATRAKNING' ’ ‘ ,,,,,, ‘ yyyyyyyy G

5 2023/2024 2022/2023 2023/2024 2022/2023 2022/2023 |
Belopp i TSEK nov -jan nov-jan : maj - jan maj - jan Helar :
Intakter
Nettoomsattning 2619 2766 8003 10601 13013
Ovriga rorelseintikter 101 36 120 319 644
Aktiverat arbete for egen rékning 724 483 2303 1625 2 356
Summa intikter 3444 3285 10 426 12 545 16 013
Roérelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter -1 230 1713 -3 246 -5999 -7 268
Ovriga externa kostnader -1922 -2043 -5616 -6 457 -8270
Personalkostnader -205 -615 -626 -3031 -3416
Av/nedskrivningar av anlaggningstillgangar -455 -416 -1383 -1173 -1613
Rérelseresultat -368 -1 502 -445 -4115 -4 554
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter 36 9 41 I 13
Rantekostnader och liknande kostnader -18 -24 -69 -165 -212
Resultat efter finansiella poster -350 -1517 -473 -4 269 -4753
Bokslutsdispositioner - - - - 23
Resultat fore skatt -350 -1517 -473 -4 269 -4730
Skatt pa arets resultat - -37 - -37 -37
Arets resultat -350 -1554 -473 -4 306 -4767
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2024-01-31 2023-01-31 2023-04-30
Tillgangar

ANLAGGNINGSTILLGANGAR:

Immateriella anlaggningstillgangar:

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten 8359 7 061 7 398
Materiella anlaggningstillgangar:

Inventarier, verktyg och installationer 8 95 48
Summa materiella anliggningstillgéngar 8 95 48
Finansiella anlaggningstillgangar:

Fordringar hos koncernféretag 857 857 857
Andra langfristiga fordringar - - -
Summa finansiella anldggningstillgdngar 857 857 857
Summa anlaggningstillgangar 9224 8013 8303
OMSATTNINGSTILLGANGAR

Varulager mm:

Ravaror och fornédenheter 1482 1242 1208
Summa varulager mm 1482 1242 1208
Kortfristiga fordringar:

Kundfordringar 111 139 463
Aktuell skattefordran 172 219 53
Ovriga fordringar 98 596 153
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 490 1177 512
Summa kortfristiga fordringar 871 2131 1181
Kassa och bank 1187 3703 3449
Summa omsattningstillgangar 3540 7076 5838
SUMMA TILLGANGAR 12764 15089 14141
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BALANSRAKNING

Belopp i TSEK 2024-01-31 2023-01-31 2023-04-30

EGET KAPITAL

Bundetegetkapital

Adiekapital 2347 813 aktie) 09 939 939
Utecdingsfond 832 7040 7385
Resenfond 0 30 0
Frittegetkapital

Fidverkursfond 21660 21660 21660
Balanseradvinsteller forlust 17637 6818 7163
Vinsteller forlust foreggende sr 4767 9477 9477
Aretsresutat 3 4306 4767
Ssummafitegethaptal 27 1059 253
summaegetkapital g1 9068 8607

917 1396 1420

3339 3457 3295

374 1145 819

Summa kortfristiga skulder 4630 5998 5534
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 12764 15 089 14141
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ANALYS - o4 e

: 2023/2024 2022/2023 2023/2024 2022/2023 | 2022/2023
Belopp i TSEK : nov - jan nov - jan 5 maj - jan maj - jan Helar :
Den I6pande verksamheten
Resultat efter finansiella poster O 1517 a3 429 4753
Poster som inte ingér i kassaflodet, mm 4 a6 1383 1250 1731
Betald inkomstskaet . N N 53 53
Kessafiode mopandevericambet re S
forandringar av rérelsekapital 104 -1101 910 -3068 -3075
.ké‘;;:afléde fré'r‘lmféj”réndring;a”t:'f"r('jrelsekabi;aul """"""""""""""""" H .
Okning(YMinskning (+)avvarulager 2 263 74 09 143
Okning(-yMinskning (+) av rérelsefordringar o261 537 30 a4 480
“C'S‘I;Hikl"lg(ﬂ/Min;l‘;t:l’i‘ng (-)av ’E’é:)‘l:élseskulde“t: """"" 28 3 326 —505 """"" 1121 H 657 .
Kassaflode fran lopande verksamhet 353 1951 P 2202 1815
Investeringsverksamheten
Forvarv av imrﬁééériella an'l‘éééningstillgé‘r'wéér 74 483 -2 §O3 """" 1 625 H -2 356 .
Forvéry av materiella anlsggningstilgangar - | N . -
A\gfﬁt‘f‘ring av méié}iella anlé‘éé‘r;ingstillgéaégr T """ N - -
Forvarvavfinansiellatilggngar . - . : :
Kassaflode fr. investeringsverksamheten g 483 2303 A625  -235
Finansieringsverksamheten
Amorteringavisn . - y : :
.6‘f‘rywnléiassificeriHéf}\satskapyi‘fgl """"""""" . N ¥ 390 H 390 .
Kassaflode fr. finansieringsverksamheten - - N 3 30
Aretskassaflode a0 1468 222 3527 3781
L|kV|da medel ’\‘/’ia“‘periodeﬁ;&jrjan """"""" 2264 2 235 3 2149 """"" 7230 H 7230 .
Ukvida medel vid periodens slut 1187 3703 1187 3703 3M9
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EGET KAPITAL

Aktie- Reserv- Fond for Fritt eget
kapital fond utvecklings- kapital Total
kostnader

: 939 0 6492 5912 13373 |

I 803 893 -
"""""""" 4767 4767

H 939 30 7385 253 8607 .

- 07 997 N
"""""""""" 473 473

H 939 30 8382 -1217 8134 .

NYCKELTAL

v

Q32022/2023 | Helar 2022/2023 :

Belopp i TSEK om inget annat anges Q3 2023/2024

Nettoomsattning 2619 2766 13013
Rorelseresuat 368 1502 4554
BTOA &7 1086 2041
Periodens resultat fore skate 350 1517 4730
Resultat per aktie, SEK (bade fore och efter utspadning) 015 066 203
Kassaflode fran den Iépandeu;/'é}‘lgamheten fore férér';(‘ayl}‘i“r;éév rorelsekapital 104 1101 -3075 .
Kassaflode fran den l6pande verksamheten 353 1951 1815
Snittintékkund/ménad, SEK ® 407 30
Bruttomarglnal pa abonnem;‘r;'é """""""""""""""""""" s66% 432% 47% .
Customer Acquisition Cost (CAQ) SEK I 102 171
Upcomlng Recurring Revenu;(‘L'J”F;Ii 12mMsEK 42 43 N/A .
RetentonRatesod 5% 79% NIA
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() TRAINIMAL

Norrtullsgatan 6, 113 29 Stockholm, Sweden
ir@trainimal.com
Omslagsfoto: Jacob Nordstrom



